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शिवाजी शवद्यापीठ कोल्हापूर, 

बी. ए. भाग -१ SEM I NEP 2.0 

New Syllabus for Bachelor of Arts 

Indian Knowledge System (IKS) (Generic) 

UNDER Faculty of Humanities 

B. A. Part - I (Semester - I) 

SYLLABUS 

MODULE 1: INTRODUCTION TO IKS    (Teaching hours: 15, Credit: 1)  

1.1 Concept, Nature and Scope - Need & Importance  

1.2 Introduction to Four Vedas & Vedic Life: Features  

1.3 Indian Philosophical Systems: Puranas , Itihasa and Subhashitas  

1.4 Varkari Sampraday and Vari  

 

MODULE 2: IKS in Humanities          (Teaching hours: 15, Credit: 1) 

2.1 Yog and Vipashyana: Relevance to Health and wellness  

2.2 Ayurveda: Charak, Sushrut, Jivak  

2.3 Kautilya's: Arthashastra and Nitishatra  

2.4 Arts and Architecture: Harappan Civilisation – Forts – Caves: Ajantta & Ellora 

 

 

 



 

 

प्रकरण : १ भारतीय ज्ञान प्रणालीची ओळख (Introduction To 

IKS) 

1.1 भारतीय ज्ञान प्रणाली प्रस्तावना, स्वरूप, व्याप्ती, महत्त्व, गरज 

प्रस्तावना: 

भारतीय ज्ञान प्रणाली ही प्राचीन काळापासून विविध के्षत्ाांमधे्य प्रगतीशील रावहलेली 

एक अवितीय परांपरा आहे. मानि जीिनाच्या सिव अांगाांचा समािेश असलेल्या या 

प्रणालीत िेद, उपवनषदे, तत्त्वज्ञान, आयुिेद, योग, ज्योवतष, िासु्तशास्त्र, काव्य, आवण 

विज्ञान अशा अनेक विषयाांचा समािेश आहे. या ज्ञान परांपरेने केिळ भारतालाच नवे्ह, तर 

जगाला ज्ञान, तत्वज्ञान आवण तांत्ज्ञान याांचा अमूल्य ठेिा वदला आहे. भारतीय सांसृ्कतीचा 

आवण जीिनशैलीचा सार समजून घेण्यासाठी भारतीय ज्ञान प्रणालीचा अभ्यास महत्त्वपूणव 

ठरतो. 

हजारो िषाांच्या प्रगल्भ इवतहासातून ही प्रणाली विकवसत झाली असून, आजच्या 

काळातही वतचे महत्त्व अबावधत आहे. भारताच्या प्राचीन ऋषी-मुनी ांनी मानिी जीिन, जग, 

ब्रह्ाांड याबद्दल जे गहन विचार माांडले, ते आजही मानिाच्या जीिनात मागवदशवक ठरतात. 

भारतीय ज्ञान प्रणालीचे स्वरूप: 

भारतीय ज्ञान प्रणाली ही अत्यांत व्यापक आवण विविधतेने नटलेली आहे. ती 

जीिनाच्या सिव अांगाांचा विचार करणारी प्रणाली आहे, ज्यामधे्य शारीररक, मानवसक, 

बौद्धिक, नैवतक आवण आध्याद्धिक उन्नतीचा समािेश आहे. या प्रणालीचे स्वरूप विविध 

शाखाांमधे्य विभागलेले आहे, जसे की: 

1. िेद आवण तत्त्वज्ञान: भारतीय ज्ञानाचे मूळ िेदाांमधे्य आढळते. िेद, उपवनषदे, आवण 

तत्त्वज्ञानाच्या ग्रांथाांमधे्य सृष्टी, आिा, आवण परमािा याांचे गहन विचार माांडले आहेत. 



 

 

अिैत, िैत, साांख्य, योग, न्याय, िैशेवषक याांसारख्या तत्त्वज्ञानाच्या शाळाांनी मानिी 

अद्धस्तत्वाबद्दल विविध दृवष्टकोन वदले आहेत. 

2. आयुिेद आवण योग: भारतीय आरोग्य शास्त्रातील आयुिेद आवण योग या दोन 

महत्त्वाच्या प्रणाली ांमधे्य शारीररक आवण मानवसक आरोग्याचा समतोल साधण्याचे 

मागवदशवन आहे. आयुिेद शारीररक उपचाराांिर भर देतो, तर योग मानवसक शाांती आवण 

शारीररक विटनेस िाढितो. 

3. िासु्तशास्त्र आवण ज्योवतष: िासु्तशास्त्र आवण ज्योवतष हे भारतीय जीिनशैलीशी 

वनगडीत विज्ञान आहेत. िासु्तशास्त्रात पयाविरणाशी सांतुलन राखून िासू्त बाांधण्याचे 

तत्त्वज्ञान आहे, तर ज्योवतष जीिनातील घटनाांचे ग्रह-नक्षत्ाांशी असलेले सांबांध स्पष्ट करते. 

4. गवणत आवण खगोलशास्त्र: प्राचीन भारतातील वििानाांनी गवणत आवण खगोलशास्त्रात 

महत्त्वपूणव शोध लािले. शून्याचा शोध, वत्कोणवमती, भूवमती याांचे अध्ययन भारतीय गवणती 

परांपरेचा भाग आहे. आयवभट, भास्कराचायव याांसारख्या गवणतज्ञाांनी खगोलशास्त्रात मोठी 

प्रगती केली. 

5. कला आवण सावहत्य: भारतीय ज्ञान प्रणालीमधे्य नाट्यशास्त्र, काव्यशास्त्र, सांगीतशास्त्र 

याांचे महत्त्व आहे. भारतीय कलेमधे्य नाटक, नृत्य, सांगीत याांचा समािेश असून, त्याांच्यात 

सौांदयव आवण ताद्धत्त्वक विचाराांचे प्रवतवबांब वदसते. 

6. नीवतशास्त्र आवण समाजशास्त्र: नीवतशास्त्र आवण समाजशास्त्राच्या माध्यमातून भारतीय 

सांसृ्कतीत नैवतकता, धमव, कतवव्य, आवण समाजातील माणसाचे स्थान या विषयाांचा विचार 

केला गेला आहे. धमवशासे्त्र, सृ्मतीग्रांथ आवण विविध नीवतग्रांथ याांतून समाज व्यिस्थेचे 

तत्त्वज्ञान माांडले आहे. 

अशा प्रकारे, भारतीय ज्ञान प्रणाली जीिनाच्या विविध पैलूां चा समग्र दृवष्टकोनातून 

अभ्यास करते. 

भारतीय ज्ञान प्रणालीची व्याप्ती: 



 

 

भारतीय ज्ञान प्रणालीची व्याप्ती अत्यांत व्यापक आवण सिवसमािेशक आहे. ही 

प्रणाली मानि जीिनाच्या सिव पैलूां चा समग्र विचार करते. शारीररक, मानवसक, सामावजक, 

आवण आध्याद्धिक उन्नतीसाठी आिश्यक असलेल्या विविध ज्ञानशाखाांचा अभ्यास या 

प्रणालीत केला जातो. वतची व्याप्ती खालीलप्रमाणे विस्ताररत आहे: 

1. तत्त्वज्ञान आवण आध्याद्धिकता: भारतीय ज्ञान प्रणालीमधे्य आिा, ब्रह्, आवण विश्ि 

याांच्याबद्दल सखोल विचार माांडलेले आहेत. उपवनषद, िेद, भगिद्गीता, आवण अन्य 

तत्त्वज्ञान ग्रांथाांमधून जीिनाचे धे्यय, मोक्ष, कमव, आवण पुनजवन्म याांिर मागवदशवन केलेले 

आहे. अिैत, िैत, साांख्य, योग अशा विविध तत्त्वज्ञान शाखा भारतीय ज्ञान प्रणालीच्या 

अांगभूत घटक आहेत. 

2. विज्ञान आवण गवणत: प्राचीन भारतात विज्ञान, गवणत, आवण खगोलशास्त्र या के्षत्ाांमधे्य 

प्रचांड प्रगती झाली. शून्याचा शोध, अांकगवणत, भूवमती, वत्कोणवमती, खगोलशास्त्र आवण 

िैद्यकशास्त्र याांचा विकास भारतीय वििानाांनी केला. आयवभट, िराहवमवहर, भास्कराचायव हे 

खगोल आवण गवणतातील महत्त्वाचे सांशोधक होते. 

3. आयुिेद आवण योग: आयुिेद हे भारतीय आरोग्यशास्त्र असून, त्यात शारीररक, 

मानवसक, आवण सामावजक आरोग्याचा समतोल राखण्याचे उपाय साांवगतले आहेत. योगा 

हा मानवसक आवणशारीररक शाांती साधणारा मागव असून, आजच्या युगात जगभरात त्याची 

महत्त्वाची भूवमका आहे. 

4. कला आवण सावहत्य: भारतीय ज्ञान प्रणालीमधे्य कला, सांगीत, नाटक, आवण सावहत्य 

याांचे स्थान अवतशय महत्त्वाचे आहे. नाट्यशास्त्र, काव्यशास्त्र, वचत्कला, मूवतवकला, 

वशल्पकला आवण सांगीत याांच्यामधून सौांदयवशास्त्र आवण भािनाांची अवभव्यक्ती केली 

जाते. 

5. नीतीशास्त्र आवण समाजशास्त्र: समाज व्यिस्थेचे आवण नैवतकतेचे मागवदशवन भारतीय 

ज्ञान प्रणालीमधून केले जाते. धमवशास्त्र, सृ्मती, पुराणे, आवण नीवतग्रांथाांमधे्य धमव, कतवव्य, 

नीवतमूल्ये, आवण सामावजक उत्तरदावयत्व याांचा सखोल विचार केलेला आहे. 



 

 

6. िासु्तशास्त्र आवण ज्योवतष: िासु्तशास्त्रात पयाविरण आवण मानि याांच्यात सांतुलन 

राखण्याचे तत्त्वज्ञान आहे. ज्योवतषशास्त्र हे भारतीय जीिनशैलीतील एक महत्त्वाचा घटक 

आहे, ज्यामधे्य ग्रह, तारे, आवण त्याांचा मानि जीिनािर होणारा प्रभाि याांचा अभ्यास केला 

जातो. 

7. वशक्षण आवण समाज सुधारणा: प्राचीन भारतीय विद्यापीठे जसे की नालां दा, तक्षवशला, 

विक्रमवशला इत्यादी ांनी शास्त्र, तत्त्वज्ञान, कला, आवण विज्ञान या सिव के्षत्ाांमधे्य महत्त्वपूणव 

योगदान वदले. समाज सुधारणा आवण वशक्षणाचा प्रचार हा भारतीय ज्ञान प्रणालीचा एक 

महत्त्वाचा भाग आहे. 

अशाप्रकारे, भारतीय ज्ञान प्रणालीची व्याप्ती जीिनाच्या प्रते्यक अांगाला व्यापून 

रावहली आहे. ही प्रणाली प्राचीन असूनही आजच्या आधुवनक जीिनातही उपयुक्त आवण 

सांबांवधत आहे. 

भारतीय ज्ञान प्रणालीची गरज: 

आजच्या िेगिान, ताणतणािग्रस्त आवण भौवतकिादी जीिनशैलीमधे्य भारतीय ज्ञान 

प्रणालीची गरज अवधक महत्त्वाची ठरते. भारतीय ज्ञान परांपरा केिळ भौवतक वकां िा 

िैज्ञावनक प्रगतीिरच नाही तर मानवसक, शारीररक, नैवतक, आवण आध्याद्धिक 

उन्नतीिरही भर देते. वतची गरज खालील कारणाांसाठी आहे: 

1. मानवसक आवण शारीररक स्वास्थ्य: आजच्या धकाधकीच्या जीिनात लोक 

मानवसक ताण, वचांता आवण शारीररक समस्ाांना सामोरे जात आहेत. योग, ध्यान, आवण 

आयुिेद याांसारख्या भारतीय ज्ञान प्रणाली ांमुळे मानवसक शाांती आवण शारीररक तांदुरुस्ती 

वमळिणे शक्य होते. आयुिेदातील नैसवगवक उपाय आवण योगाच्या साधनाांमुळे आरोग्याची 

समग्र देखरेख करता येते. 

2. नैवतकता आवण मूल्यवशक्षण: भारतीय ज्ञान प्रणालीत नैवतकता, कतवव्य, धमव, 

आवण समाजसेिा याांिर विशेष भर वदला आहे. आधुवनक जीिनात नैवतकतेची हानी आवण 

स्वाथी विचारसरणी िाढत आहे. अशा पररद्धस्थतीत गीता, उपवनषद आवण इतर 



 

 

तत्त्वज्ञावनक ग्रांथाांमधील वशकिणी समाजात नैवतकता आवण सदाचार वनमावण करण्यासाठी 

उपयुक्त ठरू शकते. 

3. पयाविरण सांतुलन: भारतीय तत्त्वज्ञानात वनसगावशी सांतुवलत जीिन जगण्यािर भर 

वदला आहे. पयाविरणीय समस्ा, प्रदूषण, आवण नैसवगवक साधनसांपत्ती ांचे अिमूल्यन िाढत 

असताना, भारतीय िासु्तशास्त्र, पांचमहाभूत, आवण आयुिेदातील वशकिणी ांमुळे वनसगावशी 

समरस होण्याचे मागवदशवन वमळते. 

4. आध्याद्धिक उन्नती: जीिनातील आनांद, समाधान, आवण शाांती याांचा शोध माणूस 

सदैि घेत असतो. भारतीय ज्ञान परांपरा आिज्ञान, मोक्ष, आवण ध्यान याांसारख्या 

सांकल्पनाांमधून आद्धिक उन्नतीचे मागव दाखिते. या तत्त्वज्ञानाांमुळे मानिाच्या जीिनाला 

एक धे्यय आवण दृष्टी प्राप्त होते. 

5. शाश्ित विकास: आधुवनक जगात भौवतक विकासािर भर वदला जात असला 

तरी, तो वटकाऊ नाही. भारतीय तत्त्वज्ञानात शाश्ित विकासाचे मागवदशवन आहे, वजथे 

सांसाधनाांचा वििेकपूणव िापर, मानि आवण वनसगव याांच्यात सांतुलन राखणे महत्त्वाचे मानले 

जाते. 

6. सिवसमािेशक वशक्षण: भारतीय ज्ञान प्रणाली िक्त एका के्षत्ापुरती मयाववदत 

नाही, ती जीिनाच्या सिव पैलूां िर विचार करते. वशक्षणाच्या सिाांगीण विकासासाठी ही 

प्रणाली उपयुक्त ठरते. शारीररक, मानवसक, बौद्धिक, आवण आध्याद्धिक उन्नतीसाठी 

भारतीय वशक्षण पिती महत्त्वाची ठरते. 

अशा प्रकारे, भारतीय ज्ञान प्रणालीची गरज समाजाच्या सिव स्तराांिर आहे. 

जीिनाच्या विविध अडचणी ांिर उपाय शोधण्यासाठी आवण सांतुवलत जीिन जगण्यासाठी ही 

ज्ञान प्रणाली अत्यांत उपयुक्त आहे. 

भारतीय ज्ञान प्रणालीचे महत्त्व: 



 

 

भारतीय ज्ञान प्रणालीचे महत्त्व त्याच्या प्राचीन, व्यापक आवण सिवसमािेशक 

दृवष्टकोनात आहे. जीिनाच्या प्रते्यक अांगाचा समतोल विचार करणारी ही प्रणाली 

शारीररक, मानवसक, सामावजक, नैवतक, आवण आध्याद्धिक उन्नतीसाठी मागवदशवक ठरते. 

वतचे महत्त्व खालीलप्रमाणे आहे. 

1. आध्याद्धिकता आवण तत्त्वज्ञान: भारतीय ज्ञान प्रणाली मानि जीिनाचे अांवतम धे्यय 

आिज्ञान आवण मोक्ष प्राप्ती मानते. उपवनषद, भगिद्गीता, िेद, आवण इतर तत्त्वज्ञान 

ग्रांथाांमधील वशकिण माणसाला जीिनातील गहन प्रश्नाांिर विचार करण्यास आवण 

जीिनाच्या उवद्दष्टाांचा शोध घेण्यास प्रोत्सावहत करते. 

2. योग आवण आयुिेदाच्या माध्यमातून आरोग्य: भारतीय ज्ञान परांपरेतील योग 

आवण आयुिेद हे दोन महत्त्वाचे घटक आहेत, ज्याांनी शारीररक आवण मानवसक 

स्वास्थ्याला आांतरराष्टर ीय स्तरािर महत्त्व वमळिून वदले आहे. योगाने मन, शरीर आवण 

आिा याांचा समतोल साधण्यास मदत होते, तर आयुिेद शारीररक उपचाराांिर आधाररत 

एक शाश्ित आरोग्य प्रणाली आहे. 

3. शाश्ितता आवण वनसगावशी सांतुलन: भारतीय तत्त्वज्ञानात वनसगावशी समरसून 

जीिन जगण्यािर भर वदला आहे. आजच्या काळात पयाविरणीय समस्ा िाढत 

असल्यामुळे, भारतीय ज्ञान प्रणालीतील वनसगावचे महत्त्व आवण त्याबरोबर जगण्याचे 

तत्त्वज्ञान अत्यांत महत्त्वाचे ठरते. 

4. नैवतकता आवण सामावजक जबाबदारी: भारतीय ज्ञान परांपरेने नेहमीच नैवतकता, 

धमव, कतवव्य, आवण समाजातील जबाबदारी याांचा प्रचार केला आहे. महाभारत, रामायण, 

धमवशासे्त्र आवण नीवतग्रांथाांमधील वशकिण आजच्या समाजातील नैवतकतेची गरज पूणव 

करण्यासाठी मागवदशवक ठरू शकते. 

5. िैज्ञावनक आवण गवणतीय योगदान: भारतीय ज्ञान परांपरेतील गवणत, 

खगोलशास्त्र, आवण विज्ञानातील शोधाांनी जागवतक विज्ञान के्षत्ात महत्त्वपूणव योगदान वदले 



 

 

आहे. शून्याचा शोध, दशमलि पिती, आवण खगोलशास्त्रातील गहन सांशोधन भारतीय 

वििानाांनी केलेले आहेत, जे आजही िैज्ञावनक प्रगतीला आधार देतात. 

6. वशक्षण प्रणालीचा विकास: प्राचीन भारतातील विद्यापीठे आवण आश्रम प्रणाली ांनी 

वशक्षणाच्या सिाांगीण विकासाला चालना वदली. नालां दा, तक्षवशला याांसारख्या प्राचीन 

विद्यापीठाांनी शास्त्र, तत्त्वज्ञान, विज्ञान, आवण कलेच्या के्षत्ात विद्यार्थ्ाांना वशक्षण वदले. 

आजच्या काळातही भारतीय वशक्षण प्रणालीचे हे तत्त्वज्ञान उपयुक्त ठरते. 

7. साांसृ्कवतक आवण कलािक महत्त्व: भारतीय ज्ञान परांपरेत नाट्यशास्त्र, 

काव्यशास्त्र, वचत्कला, सांगीत आवण नृत्य याांचे महत्त्व आहे. भारतीय कला आवण 

सांसृ्कतीतून मानिी भािनाांचे आवण तत्त्वज्ञानाचे उत्तम दशवन होते, जे मानिी जीिन समृि 

करते. 

अशाप्रकारे, भारतीय ज्ञान प्रणालीचे महत्त्व हे त्याच्या सिवसमािेशकतेत, शाश्िततेत, 

आवण जीिनाच्या सिव पैलूां िर विचार करणाऱ्या तत्त्वज्ञानात आहे. हे ज्ञान िक्त प्राचीन 

काळापुरते मयाववदत नाही, तर आजच्या आधुवनक जगातही त्याचे मागवदशवन आवण 

उपयुक्तता अपरांपार आहे. 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न (सह उत्तर) 

1. भारतीय ज्ञान प्रणाली म्हणजे: a) एकटा शास्त्र 

b) विविध ज्ञान स्रोताांचा समुच्चय 

c) निीन तांत्ज्ञान 

d) व्यद्धक्तिाद 

उत्तर: b) शवशवध ज्ञान स्रोताांचा समुच्चय 

2. भारतीय ज्ञान प्रणालीचा मुख्य आधार कोणता? a) तकव शुि विचार 

b) ऐवतहावसक दस्तऐिज 

c) अनुभि 

d) तांत्ज्ञान 

उत्तर: c) अनुभव 



 

 

3. भारतीय ज्ञान प्रणालीमधे्य कोणत्या प्रकारचे ज्ञान समाविष्ट आहे? a) िैज्ञावनक 

b) तत्त्वज्ञावनक 

c) पारांपररक 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

4. भारतीय ज्ञान प्रणालीचा विकास मुख्यतः कोणत्या के्षत्ात झाला आहे? a) कला 

b) तांत्ज्ञान 

c) शास्त्र 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

5. भारतीय ज्ञान प्रणालीतील एक महत्त्वाचा घटक कोणता आहे? a) व्यद्धक्तगत अनुभि 

b) तांत्ज्ञान 

c) शास्त्रीय तत्त्वज्ञान 

d) व्यािसावयकता 

उत्तर: c) िास्त्रीय तत्त्वज्ञान 

6. भारतीय ज्ञान प्रणालीमधे्य कोणत्या ग्रांथाांचा समािेश आहे? a) िेद 

b) उपवनषद 

c) पुराण 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

7. भारतीय ज्ञान प्रणालीला कोणता विचारक महत्त्वाचा मानला जातो? a) स्वामी 

वििेकानांद 

b) महािा गाांधी 

c) चाणक्य 

d) रिी ांद्रनाथ ठाकूर 

उत्तर: a) स्वामी शववेकानांद 

8. भारतीय ज्ञान प्रणालीच्या स्वरूपात कोणते तत्व समाविष्ट आहे? a) द्धस्थरता 

b) विविधता 

c) अवितीयता 

d) भेदभाि 

उत्तर: b) शवशवधता 



 

 

9. भारतीय ज्ञान प्रणालीचे महत्त्व काय आहे? a) िैयद्धक्तक विकास 

b) साांसृ्कवतक समृिी 

c) नैवतक मूल्याांचा सांिधवन 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

10. भारतीय ज्ञान प्रणालीला आधुवनक युगात कशाची गरज आहे? a) केिळ 

पारांपररकता 

b) ज्ञानाचा सांिधवन 

c) तांत्ज्ञानाची उपेक्षा 

d) एकटेपण 

उत्तर: b) ज्ञानाचा सांवधवन 

11. भारतीय ज्ञान प्रणालीची व्याप्ती कशात आहे? a) आचारधमव 

b) विज्ञान ि तांत्ज्ञान 

c) पारांपररक कला 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

12. भारतीय ज्ञान प्रणालीच्या विकासात वशक्षणाचे स्थान काय आहे? a) महत्वाचे 

b) गौण 

c) अपणव 

d) अनािश्यक 

उत्तर: a) महत्वाचे 

13. भारतीय ज्ञान प्रणालीचा उपयोग मुख्यतः कोणत्या के्षत्ात केला जातो? a) 

िैद्यकीय 

b) सांगीत 

c) समाजशास्त्र 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

14. भारतीय ज्ञान प्रणालीमधे्य नैवतकता कशा प्रकारे समाविष्ट आहे? a) िैयद्धक्तक 

वनणवयात 

b) सामावजक व्यिहारात 

c) धावमवक आचारधमावत 



 

 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

15. भारतीय ज्ञान प्रणालीचा प्रभाि जगभरातील कोणत्या के्षत्ात आहे? a) विज्ञान 

b) सांसृ्कती 

c) तांत्ज्ञान 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

16. भारतीय ज्ञान प्रणालीतील शास्त्र कोणते? a) गवणत 

b) भौवतकी 

c) आयुिेद 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

17. भारतीय ज्ञान प्रणालीच्या विकासासाठी सिावत महत्त्वाचे साधन कोणते आहे? 

a) साधना 

b) अनुभि 

c) तांत्ज्ञान 

d) विद्या 

उत्तर: a) साधना 

18. भारतीय ज्ञान प्रणालीच्या महत्वाचे िैवशष्ट्ट्य काय आहे? a) अवितीयता 

b) सांिाद आवण सहकायव 

c) िैद्धश्िकता 

d) भेदभाि 

उत्तर: b) सांवाद आशण सहकायव 

19. भारतीय ज्ञान प्रणालीने समाजाच्या विकासात कसे योगदान वदले आहे? a) 

नैवतक मूल्याांची जपणूक 

b) साांसृ्कवतक समृिी 

c) सामावजक न्याय 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

20. भारतीय ज्ञान प्रणालीचे स्वरूप कसे िणवन केले जाते? a) पारांपररक आवण 

आधुवनक 

b) सांपूणवतः आधुवनक 



 

 

c) एकसांध 

d) अस्पष्ट 

उत्तर: a) पारांपररक आशण आधुशनक 

टीपा प्रश्न 

1. भारतीय ज्ञान प्रणाली म्हणजे काय? 

 2. भारतीय ज्ञान प्रणालीचे स्वरूप कसे आहे? 

3. भारतीय ज्ञान प्रणालीची व्याप्ती कोणती आहे? 

4. भारतीय ज्ञान प्रणालीचे महत्त्व काय आहे? 

5. भारतीय ज्ञान प्रणालीच्या विकासात कोणत्या घटकाांचा समािेश आहे? 

6. भारतीय ज्ञान प्रणालीने समाजािर कसा प्रभाि टाकला आहे? 

7. भारतीय ज्ञान प्रणालीमधे्य ज्ञानाचे स्रोत कोणते आहेत? 

8. भारतीय ज्ञान प्रणालीची गरज का आहे? 

9. भारतीय ज्ञान प्रणालीचा उपयोग कोणत्या के्षत्ात केला जातो? 

10. भारतीय ज्ञान प्रणाली आवण आधुवनक तांत्ज्ञान याांमधे्य सांबांध काय आहे? 

दीघोत्तरी प्रश्न 

1. भारतीय ज्ञान प्रणाली म्हणजे काय, आवण याचे मुख्य तते्त्व कोणती? 

 2. भारतीय ज्ञान प्रणालीची व्याप्ती आवण महत्त्व काय आहे? 

3. भारतीय ज्ञान प्रणालीच्या विकासासाठी कोणते घटक महत्त्वाचे आहेत? 

4. भारतीय ज्ञान प्रणालीने आधुवनक समाजािर कसा प्रभाि टाकला आहे? 

5. भारतीय ज्ञान प्रणालीचा उपयोग कोणत्या पिती ांनी केला जातो 



 

 

1.2 प्रमुख चार वेद ओळख, वेदकालीन जीवन, वेदकालीन 

जीवनाची वैशिष्ट्ये  

प्रस्तावना- 

भारतीय ज्ञान परांपरेतील सिाांत प्राचीन आवण पवित् ग्रांथ म्हणजे िेद. िेद हे वहांदू 

धमावचे मूलाधार मानले जातात. याांची वनवमवती देििाणी वकां िा "शु्रवत" (श्रिण करून प्राप्त 

झालेले ज्ञान) म्हणून ओळखली जाते. िेद हे ज्ञानाचे स्रोत असून, मानिी जीिनाच्या विविध 

अांगाांिर मागवदशवन करतात. िेदाांची रचना ऋषी ांनी केली असून, त्याांना चार प्रमुख 

भागाांमधे्य विभागले गेले आहे: ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद, आवण अथिविेद. 

1. ऋगे्वद: ऋगे्वद हा सिावत जुना आवण प्रमुख िेद मानला जातो. यामधे्य सुमारे 

10,000 ऋचा (स्तोत्) आहेत. ऋगे्वद मुख्यतः देिताांचे स्तिन, प्राथवना आवण यज्ञकमावशी 

सांबांवधत आहे. यात अवि, इांद्र, िरुण, आवण सूयव याांसारख्या प्रमुख देिताांची प्राथवना आहे. 

ऋगे्वदातील मांत्ाांच्या माध्यमातून प्राचीन समाजातील धावमवक आचारधमव, तत्त्वज्ञान, आवण 

नैवतकता याांचा अभ्यास करता येतो. 

2. यजुिेद: यजुिेद हा मुख्यतः यज्ञ विधी ांशी सांबांवधत आहे. यात यज्ञाच्या वनयमाांिर 

आवण प्रवक्रयेिर भर वदला आहे. यजुिेदाचे दोन्ही भाग (कृष्ण यजुिेद आवण शुक्ल यजुिेद) 

यज्ञाच्या विधीचे व्यिस्थापन करण्यासाठी आिश्यक असलेल्या मांत्ाांचा सांग्रह आहे. या 

िेदात कमवकाांडाचे ताद्धत्त्वक महत्त्व स्पष्ट केले आहे. 

3. सामिेद: सामिेद हा मुख्यतः सांगीताशी आवण सांगीतमय स्तोत्ाांशी सांबांवधत आहे. 

यातील मांत् ऋगे्वदातील मांत्ाांिर आधाररत असले तरी त्याांचे स्वरूप गायनपर आहे. यातील 

मांत् यज्ञाच्या िेळी गाण्यासाठी िापरले जातात. सामिेदाने भारतीय सांगीत परां परेला मोठे 

योगदान वदले असून, त्यातून सांगीताच्या मूळ सांकल्पनाांचा विकास झाला आहे. 

4. अथिविेद: अथिविेद हा इतर िेदाांपेक्षा काहीसा िेगळा आहे कारण यात मुख्यतः 

सामवजक, आरोग्य, आवण दैनांवदन जीिनातील समस्ाांचे वनराकरण करणाऱ्या मांत्ाांचा 



 

 

समािेश आहे. यामधे्य िैद्यक, तांत्मांत्, जादूटोणा, आवण उपचार सांबांवधत मांत् आहेत. 

अथिविेदामुळे समाजातील सामान्य माणसाांच्या जीिनातील अडचणी ांिर उपाय वदले गेले 

आहेत. 

समारोप: 

 हे चारही िेद प्राचीन भारतीय ज्ञान प्रणालीचे मूळ आधारस्तांभ आहेत. ऋगे्वदाने 

धावमवकता आवण तत्त्वज्ञानाला महत्त्व वदले आहे, यजुिेद कमवकाांडाचे ताद्धत्त्वक महत्त्व स्पष्ट 

करतो, सामिेद सांगीताच्या आधारे आध्याद्धिक उन्नतीसाठी मागवदशवन करतो, तर 

अथिविेद दैनांवदन जीिनातील समस्ाांिर उपाय शोधतो. यामुळेच चार िेद भारतीय 

सांसृ्कतीत आवण ज्ञान परांपरेत अत्यांत महत्त्वाचे मानले जातात. 

 

वेदकालीन जीवन: 

िेदकालीन जीिन म्हणजे भारतातील प्राचीन काळातील सामावजक, साांसृ्कवतक, 

धावमवक, आवण आवथवक जीिनाचा समग्र दृवष्टकोन. िेदाांचे कालखांड इसिी सन पूिव सुमारे 

1500 ते 500 यािधीत मानला जातो. या काळात भारतीय समाजाची रचना, आचारधमव, 

आवण साांसृ्कवतक प्रिाह याांचा विकास झाला. िेदकालीन जीिनाचा अभ्यास िेदाांमधील 

विविध मावहतीिर आधाररत आहे. यामधे्य ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद, आवण अथिविेद याांचे 

महत्त्वपूणव योगदान आहे. 

१. धावमवक जीिन: िेदकालीन समाज हा अत्यांत धावमवक होता. देिताांची पूजा, यज्ञ, 

आवण कमवकाांड हे धावमवक जीिनाचे महत्त्वाचे घटक होते. अवि, इांद्र, िरुण, सूयव, आवण 

सोम या देिताांचे स्तिन प्रमुख होते. यज्ञकमव ही समाजातील पवित् आवण आिश्यक 

धावमवक कृती मानली जात असे. यज्ञाच्या माध्यमातून देिाांना सांतुष्ट करून समृिीची इच्छा 

व्यक्त केली जात असे. यज्ञातून समाजातील लोकाांचे एकत्ीकरण होत असे, तसेच धावमवक 

विधी ांचे पालन करणारा समाज नैवतकतेिर भर देत असे. 



 

 

२. सामावजक जीिन: िेदकालीन समाज वपतृसत्ताक होता आवण कुटुांबसांस्था ही 

समाजाचा प्रमुख आधारस्तांभ होती. कुटुांबातील प्रमुख सदस् पुरोवहत (ऋषी) वकां िा 

कुलपती असत. समाजाची रचना मुख्यतः चार िणाांमधे्य विभागलेली होती: 

ब्राह्मण: धाशमवक आशण शिक्षणाचे कायव करणारे. 

क्षशिय: राज्यसांस्था आशण सांरक्षण करणारे. 

वैश्य: व्यापारी आशण कृषी कायव करणारे. 

िूद्र: सेवा आशण हातमागाचे कायव करणारे. 

िणवव्यिस्था जन्माधाररत नव्हती, तर कमावधाररत होती. द्धस्त्रयाांचे समाजात महत्त्वाचे 

स्थान होते. त्याांना वशक्षण घेण्याचा अवधकार होता आवण काही द्धस्त्रया विदुषी म्हणून 

ओळखल्या जात. 

३. आवथवक जीिन: िेदकालीन समाजाची अथवव्यिस्था मुख्यतः कृषीिर आधाररत 

होती. गहू, जि, धाने्य, आवण इतर वपकाांचे उत्पादन केले जाई. पशुपालन हे देखील 

महत्त्वाचे कायव होते, विशेषतः गाईांची पूजा आवण पालन याला समाजात मान्यता होती. 

व्यापार आवण विवनमय याांची सुरुिात झाली होती. िसु्तमालाची देिाणघेिाण ही मुख्य 

विवनमय पिती होती. वशल्पकला आवण हस्तकला या व्यिसायाांना महत्त्व होते. 

४. राजकीय जीिन: िेदकालीन समाजात लोकसांघटना आवण कुटुांबसांस्था हे 

राज्यव्यिस्थेचे प्राथवमक घटक होते. समाजाची प्रमुख प्रशासन व्यिस्था "सभा" आवण 

"सवमती" याांच्यामािव त चालिली जात असे. राजा हा राज्याचा प्रमुख असे, पण त्याचे 

अवधकार मयाववदत होते. राजा लोककल्याणकारी असािा आवण समाजाच्या गरजा पूणव 

कराव्यात असा विचार केला जात असे. राजाला राजगुरूचे मागवदशवन वमळत असे आवण 

त्याच्या अवधकाराांिर वनयांत्ण ठेिण्यासाठी सभा-सवमती होत्या. 

५. साांसृ्कवतक जीिन: िेदकालीन समाजात सांगीत, नृत्य, आवण काव्य याांचा मोठा 

आदर होता. सामिेदातील मांत् सांगीताच्या स्वरूपात गायले जात. धावमवक विधी, यज्ञ, 

आवण सणाांमधे्य नृत्य-गायनाचे विशेष महत्त्व होते. या काळात सावहत्याची सुरुिात झाली 



 

 

होती आवण िेदाांचे सांकलन, सांरक्षण आवण पाठाांतर हे महत्त्वाचे कायव होते. कला आवण 

सावहत्याच्या माध्यमातून साांसृ्कवतक जीिनाला निी वदशा वमळाली. 

समारोप: 

 िेदकालीन जीिन अत्यांत सुसांसृ्कत, धावमवक, आवण सामावजक तत्वज्ञानािर 

आधाररत होते. समाजाने धावमवकतेला जीिनाचा आधार मानला होता आवण नैवतकता, 

कतवव्य, धमव आवण सत्य याांचा आदर केला जात असे. आवथवक आवण राजकीय जीिनाचे 

व्यिस्थापन कुटुांबसांस्था आवण राजसते्तच्या समन्वयाने केले जात असे. िेदकालीन 

सांसृ्कतीने भारतीय जीिनशैलीिर गवहरा प्रभाि टाकला आहे, जो आजही अनेक वठकाणी 

आढळतो. 

वेदकालीन जीवनाची वैशिष्ट्ये: 

िेदकालीन जीिन हा भारतीय सांसृ्कतीच्या विकासाचा प्रारां वभक कालखांड आहे. या 

कालखांडात समाज, धमव, अथवव्यिस्था, आवण साांसृ्कवतक जीिन याांचा समग्र विकास 

झाला. िेदाांच्या आधारे आपण िेदकालीन जीिनाची प्रमुख िैवशष्ट्टे्य समजू शकतो. 

१. धावमवक जीिन: 

िेदकालीन समाज अत्यांत धावमवक होता, आवण देिताांची पूजा, यज्ञ, आवण मांत्पठण 

हे धावमवक जीिनाचे मुख्य भाग होते. 

यज्ञाला समाजात विशेष महत्त्व होते. त्यातून देिाांना सांतुष्ट करून पजवन्य, सांपत्ती, 

आवण शाांती याांची प्राथवना केली जात असे. 

प्रमुख देिता अवि, इांद्र, िरुण, आवण सूयव होत्या. त्याांची सु्तती आवण प्राथवना मांत्ाांिारे 

केली जाई. 

धमावला नैवतकता आवण कतवव्याशी जोडले गेले होते. धमावच्या आचारधमावने 

समाजाच्या वशस्तबितेला प्रोत्साहन वदले. 

२. समाजरचना: 



 

 

िेदकालीन समाज चार िणाांत विभागलेला होता: ब्राह्ण, क्षवत्य, िैश्य, आवण शूद्र. 

ही िणवव्यिस्था कमावधाररत होती. 

द्धस्त्रयाांचा समाजात सन्मान होता, त्याांना वशक्षणाचे आवण धमवकमावत सहभागी 

होण्याचे अवधकार होते. काही द्धस्त्रया विदुषी म्हणून ओळखल्या जात.समाज वपतृसत्ताक 

होता, कुटुांबातील प्रमुख वपतृसत्ताक सदस् असायचा, पण कुटुांबसांस्थेला विशेष महत्त्व 

वदले गेले. 

 

३. अथवव्यिस्था: 

िेदकालीन समाजाची अथवव्यिस्था मुख्यतः कृषीिर आधाररत होती. गहू, जि, आवण 

इतर धान्याांची शेती केली जात असे. 

पशुपालन हा एक महत्त्वाचा व्यिसाय होता. गायी ांना विशेष महत्त्व वदले गेले आवण 

समाजाच्या समृिीचे प्रतीक मानले जात असे.व्यापाराची सुरुिात झालेली होती. 

िसु्तमालाची देिाणघेिाण ही प्रमुख विवनमय पित होती. 

वशल्पकला आवण हस्तकला या व्यिसायाांनाही महत्त्व होते, त्यातून समाजातील 

काही जण उपजीविका करत असत. 

४. राजकीय व्यिस्था: 

िेदकालीन समाजात "राजा" हा राज्याचा प्रमुख असायचा, पण त्याचे अवधकार 

मयाववदत असायचे. राजा हा धमावच्या अधीन असायचा. सभा आवण सवमती या दोन प्रमुख 

सांस्थाांनी राजाच्या कायाविर वनयांत्ण ठेिले होते. यामुळे समाजातील लोकशाही तत्वाांचे 

पालन केले जात असे. 

राजा समाजाच्या कल्याणासाठी कायव करत असे, त्याला राजगुरू आवण इतर 

धमवगुरूां चे मागवदशवन वमळत असे. 

५. साांसृ्कवतक जीिन: 



 

 

िेदकालीन समाजात सांगीत, नृत्य, आवण काव्य याांना महत्त्व वदले गेले. सामिेद हा 

सांगीतािर आधाररत िेद होता. धावमवक विधी ांच्या िेळी सांगीत आवण नृत्याचा िापर केला 

जात असे. यज्ञ आवण सणाांमधे्य कलेला महत्त्व वमळाले होते. सावहत्याची सुरुिात झाली 

होती. िेदाांचे सांकलन, पाठाांतर, आवण सांरक्षण हे महत्त्वाचे कायव होते. 

६. वशक्षण आवण ज्ञान: 

िेदकालीन समाजात वशक्षणाचे महत्त्व िार मोठे होते. गुरुकुल प्रणालीमधे्य विद्यार्थ्ाांना 

विविध विषय वशकिले जात. गुरुकुलाांमधे्य धमव, तत्त्वज्ञान, विज्ञान, गवणत, आवण नैवतकता 

याांचे वशक्षण वदले जाई. वशक्षण प्रणाली व्यािहाररक आवण ताद्धत्त्वक दोन्ही होती. 

जीिनातील व्यिहाररक कौशल्ये आवण धमववनष्ठता वशकिण्यािर भर वदला जात असे. 

७. विज्ञान आवण तांत्ज्ञान: 

िेदकालीन समाजात विज्ञानाचा अभ्यास प्रमुख होता. खगोलशास्त्र, गवणत, आवण 

िैद्यकशास्त्र याांचा विकास या काळात झाला. ऋगे्वदात पृथ्वी, सूयव, आवण ताऱ्याांचे िणवन 

आढळते. िैद्यकशास्त्राच्या के्षत्ात आरोग्याच्या आवण उपचाराांच्या बाबतीत मावहती वदलेली 

आहे. 

 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न (सह उत्तर) 

1. ऋगे्वद कशाबद्दल आहे?  

a) यज्ञ 

b) मांत् 

c) सांगीत 

d) आयुिेद 

उत्तर: b) मांि 

2. यजुिेदात कोणत्या गोष्टी ांचा समािेश आहे? 



 

 

 a) गायन 

b) यज्ञाचे सूत् 

c) तत्त्वज्ञान 

d) इवतहास 

उत्तर: b) यज्ञाचे सूि 

3. सामिेद मुख्यतः कशासाठी आहे?  

a) िैद्यक 

b) मांत् 

c) सांगीत 

d) विज्ञान 

उत्तर: c) सांगीत 

4. अथिविेदात काय समाविष्ट आहे?  

a) धावमवक वनयम 

b) जादूटोणा आवण िैद्यक 

c) सांस्कार 

d) नैवतकता 

उत्तर: b) जादूटोणा आशण वैद्यक 

5. िेदाांचा काळ कोणता होता?  

a) प्राचीन काळ 

b) मध्ययुग 

c) आधुवनक काळ 

d) सांगवठत काळ 

उत्तर: a) प्राचीन काळ 

6. िेदकालीन जीिनाची एक महत्त्वाची िैवशष्ट्टे्य कोणती?  

a) एकता 

b) वभन्नता 

c) िैयद्धक्तकता 



 

 

d) सामूवहकता 

उत्तर: d) सामूशहकता 

7. िेदकालीन समाजात कोणती गोष्ट महत्त्वाची होती? 

 a) कले 

b) तत्त्वज्ञान 

c) धावमवकता 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

8. िेदाांच्या आधारािर कोणत्या प्रकारचे वशक्षण वदले जात होते?  

a) ताद्धत्त्वक 

b) व्यािसावयक 

c) आध्याद्धिक 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

9. िेदकालीन जीिनात धमावचे स्थान काय होते?  

a) गौण 

b) मुख्य 

c) अनािश्यक 

d) अदृश्य 

उत्तर: b) मुख्य 

10. िेदाांचे मुख्य ग्रांथ कोणते आहेत?  

a) उपवनषद 

b) पुराण 

c) िेद 

d) तत्त्वज्ञान 

उत्तर: c) वेद 

 



 

 

11. िेदकालीन जीिनात कशाचे महत्त्व होते?  

a) साधना 

b) विज्ञान 

c) तांत्ज्ञान 

d) आधुवनकता 

उत्तर: a) साधना 

12. िेदाांमधे्य वकती भाग आहेत? 

 a) 2 

b) 4 

c) 5 

d) 6 

उत्तर: b) 4 

13. िेदाांचा अभ्यास कसा केला जातो?  

a) शारीररक 

b) वलद्धखत 

c) श्रिण 

d) सिव िरील 

उत्तर: c) श्रवण 

14. िेदाांच्या युगातील मुख्य सामावजक घटक कोणता होता? 

 a) शेतकरी 

b) व्यापारी 

c) ब्राह्ण 

d) सैवनक 

उत्तर: c) ब्राह्मण 

15. िेदातील कोणता ग्रांथ सांगीताचे ज्ञान देतो? 



 

 

 a) ऋगे्वद 

b) सामिेद 

c) यजुिेद 

d) अथिविेद 

उत्तर: b) सामवेद 

16. िेदकालीन समाजात कोणत्या गोष्टी ांचा समािेश होता?  

a) कमवकाांड 

b) साांसृ्कवतक कायवक्रम 

c) धावमवक उत्सि 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

17. िेदाांचा अभ्यास करण्यासाठी कोणती पित िापरण्यात येत असे?  

a) पाठयपुस्तक 

b) प्राचीन ग्रांथ 

c) सांिाद 

d) सांगणक 

उत्तर: c) सांवाद 

18. िेदाांचे प्रमाण कसे ठरिले जाते?  

a) ऐवतहावसक सांदभव 

b) वलद्धखत दस्तऐिज 

c) पारांपररक ज्ञान 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

19. िेदाांचा अभ्यास कोणत्या िगावसाठी होता? 

 a) सिव समाज 

b) ब्राह्ण िगव 

c) शेतकरी िगव 



 

 

d) सामान्य नागररक 

उत्तर: b) ब्राह्मण वगव 

20. िेदकालीन जीिनात वशक्षणाचे स्थान काय होते? 

a) गौण 

b) अवनिायव 

c) महत्त्वाचे 

d) अदृश्य 

उत्तर: c) महत्त्वाचे 

टीपा प्रश्न 

1. ऋगे्वदाचा मुख्य उदे्दश्य काय आहे? 

2. यजुवेदातील यज्ञाचे महत्त्व काय आहे? 

3. सामवेदाच्या सांगीताची वैशिष्ट्ये कोणती? 

4. अथवववेदातील वैद्यक आशण जादूटोण्याचा उपयोग कसा केला जातो? 

5. वेदकालीन समाजाची रचना किी होती? 

6. वेदाांच्या अभ्यासाची पद्धत काय होती? 

7. वेदकालीन जीवनाची मुख्य वैशिष्ट्ये कोणती? 

8. वेदाांचा इशतहास काय आहे? 

9. वेदकालीन शिक्षणाची महत्त्वाची गोष्ट काय होती? 

10. वेदाांमधील ज्ञानाचा प्रभाव आधुशनक समाजावर कसा आहे? 

दीर्घोत्तरी प्रश्न 

1. प्रमुख चार वेदाांची ओळख आशण त्ाांचे महत्त्व स्पष्ट करा. 

2. वेदकालीन जीवनाची वैशिष्ट्ये काय होती? 

3. वेदाांच्या अध्ययनाची पद्धत आशण प्रशिया काय होती? 

4. वेदकालीन शिक्षण प्रणालीचे स्वरूप कसे होते? 

5. भारतीय समाजावर वेदाांचा प्रभाव कसा आहे? 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.3 भारतीय तत्त्वज्ञान प्रणाली: पुराणे, इशतहास, सुभाशषते 

   भारतीय तत्त्वज्ञान प्रणाली 

भारतीय तत्त्वज्ञान हे प्राचीन भारतीय वििानाांनी आवण ऋषी ांनी विकवसत केलेल्या 

विविध तत्त्वज्ञान प्रणाली ांचा एक व्यापक समूह आहे. याचा उगम िैवदक सावहत्यापासून 

झाला असून, हे तत्त्वज्ञान जीिन, अद्धस्तत्व, नैवतकता, धमव, आवण मोक्ष याांसारख्या 

विषयाांिर विचार करते. भारतीय तत्त्वज्ञान दोन प्रमुख गटाांमधे्य विभागले जाते: 

1. आद्धस्तक प्रणाली (िेद मानणारे) 

2. नाद्धस्तक प्रणाली (िेद न मानणारे) 

१. आस्तस्तक तत्त्वज्ञान प्रणाली: 

आद्धस्तक तत्त्वज्ञान िेदाांना प्रमाण मानते आवण िेदाांची वशकिण मान्य करते. या 

प्रणालीमधे्य सहा प्रमुख दशवने (तत्त्वज्ञान) येतात, ज्याांना षड्दशवन असे म्हणतात. 

(i) साांख्य दिवन: सांस्थापक: महशषव कशपल 



 

 

साांख्य दशवन हे िैतिादी तत्त्वज्ञान आहे. या प्रणालीत पुरूष (चेतना) आवण प्रकृती 

(अचेतन पदाथव) याांचा िैत वसिाांत माांडला आहे. या प्रणालीनुसार, जीिािा हे पुरूष 

असते आवण जग हे प्रकृतीच्या विविध रूपाांमधे्य प्रकट होते. मोक्ष प्राप्ती म्हणजे पुरूषाने 

प्रकृतीपासून विभक्त होणे. 

(ii) योग दिवन: सांस्थापक: पतांजली 

योग दशवन साांख्याशी सांबांवधत असून, पतांजलीच्या योगसूत्ाांिर आधाररत आहे. 

यामधे्य शरीर आवण मनािर वनयांत्ण ठेिण्यासाठी ध्यान, आसन, प्राणायाम याांसारख्या 

साधनाांचा समािेश आहे. या प्रणालीत आिानुशासन आवण मोक्षप्राप्तीिर भर वदला जातो. 

(iii) न्याय दिवन: सांस्थापक: गौतम 

न्याय दशवन तकव शास्त्रािर आधाररत आहे. यात ज्ञानाच्या साधनाांचा (प्रमाण) अभ्यास 

केला जातो. योग्य तकव  आवण प्रमाणाांचा िापर करून सत्याची प्राप्ती कशी करािी, हे या 

दशवनाचे मुख्य तत्त्वज्ञान आहे. 

(iv) वैिेशषक दिवन: सांस्थापक: कणाद 

िैशेवषक दशवन विश्िातील िसू्तांची सांरचना आवण त्याांचे घटक कसे असतात, यािर विचार 

करते. यात िसू्तांच्या अणुरचनेचा (परमाणु वसिाांत) अभ्यास केला जातो. या प्रणालीत 

जगाच्या वनवमवतीमधे्य द्रव्य, गुण, आवण कमव याांचे महत्त्व असते. 

(v) पूवव मीमाांसा: सांस्थापक: जैशमनीमीमाांसा- िेदाांतील कमवकाांडाांिर आधाररत आहे. 

यामधे्य यज्ञ आवण विधी ांचे महत्त्व पटिले जाते. याचे तत्त्वज्ञान असे आहे की योग्य कमवकाांड 

आवण यज्ञािारे आपल्याला सुख आवण मोक्षप्राप्ती होऊ शकते. 

(vi) वेदाांत (उत्तर मीमाांसा): सांस्थापक: व्यास 

िेदाांत दशवन उपवनषदाांिर आधाररत आहे आवण मोक्ष, आिा, आवण ब्रह् याांचे 

तत्त्वज्ञान माांडते. िेदाांतात अिैतिाद आवण िैतिादाचे विविध प्रिाह आहेत. 



 

 

प्रमुख उपप्रिाह: अिैत (शांकराचायव), विवशष्टािैत (रामानुजाचायव), िैत (मध्वाचायव). 

२. नास्तस्तक तत्त्वज्ञान प्रणाली: 

नाद्धस्तक तत्त्वज्ञान िेदाांना प्रमाण मानत नाही, आवण या तत्त्वज्ञानाांमधे्य तीन प्रमुख प्रिाह 

आहेत. 

(i) बौद्ध तत्त्वज्ञान: सांस्थापक: गौतम बुद्ध 

बौि तत्त्वज्ञान चार आयवसत्याांिर आवण अष्टाांवगक मागाविर आधाररत आहे. या 

प्रणालीत दुःख, त्याची कारणे, आवण दुःखमुक्तीिर भर वदला जातो. बुिाने आत्म्याचे 

अद्धस्तत्व नाकारले आवण अनाििाद माांडला. 

(ii) जैन तत्त्वज्ञान: सांस्थापक: भगवान महावीर 

जैन तत्त्वज्ञान अनेकाांतिाद आवण अवहांसा यािर आधाररत आहे. यामधे्य आिा 

आवण कमव याांच्या सांकल्पनाांचे तत्त्वज्ञान माांडले आहे. जैन धमावने अवहांसा, सत्य, असे्तय, 

ब्रह्चयव, आवण अपररग्रह या पांचमहाव्रताांचे पालन करण्यािर भर वदला. 

(iii) चावावक (लोकायत) तत्त्वज्ञान: सांस्थापक: चावावक 

चािावक तत्त्वज्ञान हे भौवतकिादी तत्त्वज्ञान आहे. यामधे्य आिा, परमािा, पुनजवन्म याांचा 

नकार आहे. जीिनाचे अांवतम धे्यय हे भौवतक सुख मानले जाते. चािावकाांनी इां वद्रयज्ञानाला 

सत्य मानले आवण इहिादी दृवष्टकोनाचा प्रचार केला. 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचे वैशिष्ट्ये: 

आध्यास्तिकता: भारतीय तत्त्वज्ञानाचे एक महत्त्वाचे िैवशष्ट्ट्य म्हणजे त्याचा 

आध्याद्धिक दृवष्टकोन. आिा, मोक्ष, पुनजवन्म, आवण ब्रह् याांचा शोध हा तत्त्वज्ञानाचा मुख्य 

भाग आहे. 

समन्वयवाद: विविध तत्त्वज्ञान प्रणाली ांमधे्य मतभेद असले तरी, त्याांचे अांवतम धे्यय 

मोक्षप्राप्ती आहे. त्यामुळे भारतीय तत्त्वज्ञान समन्वयिादी आहे. 

तकव िुद्धता: भारतीय तत्त्वज्ञानात तकव  आवण युद्धक्तिाद याांना महत्त्व वदले गेले 

आहे. न्याय आवण िैशेवषक याांसारख्या प्रणाल्या तकावच्या आधारािर ज्ञान वमळिण्यािर 



 

 

भर देतात. नैवतकता आवण धमव: भारतीय तत्त्वज्ञान नेहमी नैवतकतेचा, सत्याचा आवण 

धमावचरणाचा पुरस्कार करते. जीिनातील कमव आवण धमावचरण याांना महत्त्व वदले गेले 

आहे. 

पुराणे: 

 प्रस्तावना 

भारतीय सांसृ्कती आवण धमवशास्त्राांमधे्य पुराणाांचे अत्यांत महत्त्वाचे स्थान आहे. पुराणे 

हे धावमवक, ऐवतहावसक, साांसृ्कवतक, आवण सामावजक दृवष्टकोनातून विविध घटनाांचे िणवन 

करणारे ग्रांथ आहेत. पुराणाांमधे्य विश्िाची उत्पत्ती, राजिांशाांची िांशािळी, देिताांचे महत्त्व, 

धमावचे तत्त्वज्ञान, आवण जीिनाच्या विविध पैलूां िरील मावहती वदलेली आहे. िेदाांनांतर पुराणे 

ही भारतीय धमावच्या विविध अांगाांिर व्यापक मावहती देणारी सावहत्य प्रकार आहे. 

पुराणाांची व्याख्या: पुराण म्हणजे प्राचीन कथाांचा सांग्रह. सांसृ्कतमधे्य "पुराण" या शब्दाचा 

अथव "पुरातन वकां िा जुने" असा आहे. पुराणाांमधे्य "सृवष्टचा प्रारांभ, सृष्टीची द्धस्थती, आवण 

वतचा विनाश" याांच्याबद्दल सविस्तर िणवन असते. यामधे्य धावमवक विधी, देिताांची 

कथाकल्पना, मानिाच्या कतवव्यातील नीती, यज्ञ, धमावचरण, तसेच इवतहासातील अनेक 

घटना समाविष्ट आहेत. 

पुराणाांचे तीन प्रमुख उदे्दि: 

1. सृवष्टचा उगम आवण विनाश: पुराणे विश्िाच्या वनवमवतीच्या आवण विनाशाच्या चक्रािर 

आधाररत आहेत. यामधे्य ब्रह्ाांडाच्या उत्पत्तीचे ताद्धत्त्वक िणवन आहे. 

2. िांशािळ आवण राजिांश इवतहास: पुराणाांमधे्य विविध राजिांशाांचे, सम्राटाांचे, आवण 

राजकुलाांचे िणवन आढळते. यात राजाांनी केलेले पराक्रम, त्याांचे शासन, आवण त्याांच्या 

काळातील घटनाांचे वििरण वदलेले आहे. 

3. धमव आवण तत्त्वज्ञान: पुराणे धमावचे आचारधमव, नैवतकता, धावमवक आचरण, कमवकाांड, 

यज्ञकमव, आवण मोक्षप्राप्ती याांसारख्या तत्त्वज्ञानाच्या विषयाांिर सविस्तर चचाव करतात. 



 

 

पुराणाांची सांख्या आशण प्रकार: महषी व्यास याांनी पुराणाांचे सांकलन केले होते. एकूण 

१८ महापुराणे आहेत आवण त्याचबरोबर काही उपपुराणेही आहेत. पुराणाांना तीन मुख्य 

गटाांत विभागले जाते: 

1. सास्तत्त्वक पुराणे (शवषू्णिी सांबांशधत): 

विषु्ण पुराण, भागित पुराण, नारद पुराण, गरुड पुराण, पद्म पुराण, िराह पुराण 

या पुराणाांमधे्य मुख्यतः भगिान विषू्ण आवण त्याच्या अिताराांचे महत्त्व आहे. धमव, भक्ती, 

आवण मोक्षप्राप्ती यािर भर वदला आहे. 

2. राजशसक पुराणे (ब्रह्मािी सांबांशधत): 

ब्रह् पुराण, ब्रह्ाांड पुराण, ब्रह्िैितव पुराण, माकां डेय पुराण, भविष्य पुराण, िामन पुराण 

या पुराणाांमधे्य ब्रह्देि आवण त्याच्या वनवमवतीशक्तीचे िणवन आहे. विश्िाच्या 

वनवमवतीची प्रवक्रया, देिता आवण मानि याांच्यातील सांबांध, आवण धमावचे पालन याांिर 

मावहती वदली आहे. 

3. तामशसक पुराणे (शिवािी सांबांशधत): 

वशि पुराण, वलां ग पुराण, स्कां द पुराण, अवि पुराण, मत्स्य पुराण, कुमव पुराण 

या पुराणाांमधे्य वशि भगिान आवण त्याांच्या विविध रूपाांचे िणवन केले आहे. 

वशिभक्ती, तपश्चयाव, यज्ञ, आवण वशिाचे लीलाांचे महत्त्व आहे. 

पुराणाांचे प्रमुख शवषय: 

सृष्टीची उत्पत्ती: पुराणाांमधे्य विश्िाची उत्पत्ती आवण त्याच्या विविध युगाांचा (सत्ययुग, 

ते्तायुग, िापरयुग, आवण कवलयुग) विसृ्तत िणवन आढळते. 

देि-दानि युि: अनेक पुराणाांमधे्य देि आवण दानि याांच्यातील सांघषावची कथा वदली आहे. 

यात विवशष्ट दैिताांच्या विजयाची गाथा आहे. 



 

 

अवतार कथा: विषू्णच्या दहा प्रमुख अिताराांचे िणवन भागित पुराणासह इतर पुराणाांमधे्य 

सविस्तरपणे केले गेले आहे. 

धमविास्त्र: पुराणाांमधे्य धमव, अधमव, नीती, सत्य, अवहांसा, आवण इतर नैवतक तत्त्वाांचा प्रचार 

केला आहे. िेदकालीन धमावच्या पूरक तत्त्वज्ञानाचा प्रसार केला आहे. 

इशतहास: पुराणाांमधे्य राजिांश, सम्राट, आवण त्याांच्या पराक्रमाांची मावहती वदली आहे. 

तसेच भारतातील विविध के्षत्ाांच्या इवतहासाचा उल्लेख आहे. 

पुराणाांचे महत्त्व: 

धाशमवक शिक्षण: पुराणे धावमवक आचारधमावचे वशक्षण देतात. भक्ती, तप, यज्ञ, आवण 

धावमवक कतवव्याांचे मागवदशवन पुराणाांमधून वमळते. 

साांसृ्कशतक वारसा: पुराणाांनी भारतीय सांसृ्कती, परांपरा, आवण धावमवक िारसा जतन 

करून ठेिला आहे. त्याांच्यातून धावमवक आवण साांसृ्कवतक वशक्षण वपढ्यानवपढ्या वदले 

जाते. 

तत्त्वज्ञानाचा प्रचार: पुराणाांमधून तत्त्वज्ञानाचा प्रसार करण्यात आला आहे. आिा, 

परमािा, मोक्ष, आवण पुनजवन्म याांसारख्या विषयाांचा सखोल विचार पुराणाांमधून केला 

जातो. 

सामाशजक व नीतीमूल्ये: पुराणे समाजातील आदशव आचारधमव, नैवतकता, आवण 

नीतीमूल्याांचे पाठक आहेत. ते लोकाांना धमव आवण नीतीचे पालन करण्यासाठी पे्ररणा 

देतात. 

समारोप: पुराणे हे भारतीय धावमवक आवण साांसृ्कवतक सावहत्याचे अविभाज्य अांग आहेत. 

त्याांनी भारतीय जीिनातील विविध पैलूां िर प्रभाि टाकला आहे. देिताांची कथा, धावमवक 

विधी, नैवतकता, आवण समाजाच्या इवतहासाचा समृि िारसा पुराणाांमधून समजतो. पुराणे 

ही भारतीय धमावचा, तत्त्वज्ञानाचा, आवण सांसृ्कतीचा अमूल्य ठेिा आहे. 

अठरा महापुराणे आशण उपपुराणे: 



 

 

भारतीय पुराण सावहत्याचा एक विसृ्तत आवण समृि ठेिा आहे, ज्यामधे्य अठरा 

महापुराणे आवण अनेक उपपुराणे समाविष्ट आहेत. या ग्रांथाांमधे्य सृष्टीची वनवमवती, धमव, 

देिता, राजिांश, धमवशास्त्र, तत्त्वज्ञान, आवण नीतीशास्त्र याांचे सखोल िणवन आहे. 

अठरा महापुराणे: 

महषी व्यास याांनी अठरा प्रमुख पुराणाांचे सांकलन केले होते. ही पुराणे तीन प्रकारात 

विभागली जातात – साद्धत्त्वक (विषू्णशी सांबांवधत), राजवसक (ब्रह्ाशी सांबांवधत), आवण 

तामवसक (वशिाशी सांबांवधत). 

१. सास्तत्त्वक पुराणे (शवषू्णिी सांबांशधत): 

या पुराणाांमधे्य विषू्ण आवण त्याच्या विविध अिताराांिर भर वदला जातो. 

1. शवषु्ण पुराण – विषू्ण आवण त्याच्या अिताराांिर आधाररत. 

2. भागवत पुराण – विषू्णचा कृष्ण अितार आवण भक्तीमागावचे महत्त्व. 

3. नारद पुराण – नारद ऋषीचे धमव, भक्ती, आवण मोक्ष यािरील उपदेश. 

4. गरुड पुराण – मरणोत्तर जीिन, कमव, आवण मोक्षविषयक मावहती. 

5. पद्म पुराण – सृष्टीची वनवमवती, तीथवके्षत्, आवण विषू्णभक्ती. 

6. वराह पुराण – िराह अिताराचे िणवन आवण मोक्षप्राप्तीचे मागव. 

२. राजशसक पुराणे (ब्रह्मािी सांबांशधत): 

या पुराणाांमधे्य ब्रह्देि आवण विश्िाच्या उत्पत्तीचे महत्त्व आहे.  

7. ब्रह्म पुराण – सृष्टीची वनवमवती, तीथवयात्ा, आवण धमववशक्षण.  

8. ब्रह्माांड पुराण – ब्रह्ाांडाचा विस्तार, पृथ्वीची उत्पत्ती, आवण राजिांशाचे इवतहास.  

9. ब्रह्मवैवतव पुराण – ब्रह्देिाचे आवण विश्िाच्या वनवमवतीचे िणवन.  

10. माकंडेय पुराण – दुगावसप्तशती आवण देिताांचे महत्त्व.  



 

 

11. भशवष्य पुराण – भविष्यातील घटनाांचे िणवन.  

12. वामन पुराण – विषू्णचा िामन अितार आवण त्याचे कायव. 

३. तामशसक पुराणे (शिवािी सांबांशधत): 

या पुराणाांमधे्य भगिान वशि आवण त्याच्या विविध रूपाांचे िणवन आहे.  

13. शिव पुराण – वशिाच्या विविध रूपाांचे, लीलाांचे आवण भक्तीचे िणवन.  

14. शलां ग पुराण – वशिवलां गाचे महत्त्व आवण वशिोपासनेचे िणवन.  

15. स्कां द पुराण – कावतवकेय (स्कां द) आवण तीथवयात्ाांचे िणवन.  

16. अशि पुराण – यज्ञ, धमवकमव, आवण विविध विद्या.  

17. मत्स्य पुराण – मत्स्य अिताराचे िणवन आवण धमव, मोक्षाचे महत्त्व.  

18. कुमव पुराण – विषू्णचा कुमव अितार आवण त्याचे महत्त्व. 

उपपुराणे: 

महापुराणाांव्यवतररक्त काही उपपुराणे देखील आहेत, जी कमी प्रवसि असली तरी त्याांचे 

महत्त्व मोठे आहे. काही प्रवसि उपपुराणे खालीलप्रमाणे आहेत: 

1. कौमव उपपुराण 

2. कालीका उपपुराण 

3. सौर उपपुराण 

4. नृवसांह उपपुराण 

5. वशिधमव उपपुराण 

6. अद्भुत उपपुराण 

7. दुगाव उपपुराण 



 

 

8. साांब उपपुराण 

9. पराशर उपपुराण 

10. नारवसांह उपपुराण 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचा इशतहास: 

भारतीय तत्त्वज्ञान हे अत्यांत प्राचीन असून, त्याचा उगम िैवदक काळात झाला. 

तत्त्वज्ञानाचा विकास विविध विचारधाराांच्या माध्यमातून झाला असून, यामधे्य धावमवक, 

आध्याद्धिक, नैवतक, आवण ताद्धत्त्वक प्रश्नाांचा सखोल विचार आहे. भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या 

मुख्य प्रिाहात िेदाांत, योग, साांख्य, न्याय, िैशेवषक, मीमाांसा, बौि, जैन, आवण चािावक या 

प्रमुख तत्त्वज्ञानाांचा समािेश होतो. भारतीय तत्त्वज्ञानाचा इवतहास साधारणपणे चार प्रमुख 

कालखांडाांमधे्य विभागला जाऊ शकतो: 

१. वैशदक काल (१५०० - ५०० इ.स.पू.) 

भारतीय तत्त्वज्ञानाचा प्रारांभ िैवदक कालात झाला. िैवदक सावहत्य हे प्राचीन भारतीय 

तत्त्वज्ञानाचे आद्य स्रोत मानले जातात. िेद म्हणजेच प्राचीन धमवग्रांथ, आवण त्याांच्यात विविध 

देिताांच्या पूजा, यज्ञ, आवण धावमवक विधी याांचा उल्लेख आहे. 

िेद: ऋगे्वद, यजुिेद, सामिेद, आवण अथिविेद हे चार िेद भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या 

सुरुिातीचे आधार आहेत. यामधे्य विश्िाच्या वनवमवतीपासून, देिताांची महत्त्व, आवण 

जीिनाच्या धावमवक दृवष्टकोनािर चचाव आहे. 

उपवनषदे: उपवनषदाांमधे्य िेदाांमधील ताद्धत्त्वक विचाराांचा अवधक सखोल विचार केला गेला 

आहे. आिा, ब्रह्, अिैत, िैत, आवण मोक्ष या सांकल्पनाांिर उपवनषदाांचा भर आहे. 

उपवनषदे ही भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या आद्य ताद्धत्त्वक ग्रांथाांपैकी एक मानली जातात. 

२. साधारण कालखांड (६०० इ.स.पू. - ३०० इ.स.) 

या कालखांडात भारतीय तत्त्वज्ञानाचा विकास झाला. विविध धावमवक आवण ताद्धत्त्वक 

सांप्रदाय उदयास आले, ज्याांनी भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या विविध पैलूां िर सखोल विचार 

माांडला. 



 

 

बौि तत्त्वज्ञान: गौतम बुिाांनी बौि धमावची स्थापना केली आवण त्याांच्या उपदेशाांमधे्य 

दुःख, त्याची कारणे, आवण मोक्षप्राप्तीच्या मागावचा (अष्टाांवगक मागव) विचार माांडला. बौि 

धमावचा तत्त्वज्ञानातील मुख्य मुद्दा अनाििाद होता, म्हणजेच आत्म्याचे अद्धस्तत्व नाकारणे. 

जैन तत्त्वज्ञान: महािीर स्वामी ांनी जैन धमावची वशकिण माांडली. जैन तत्त्वज्ञान अवहांसा, 

सत्य, असे्तय, अपररग्रह, आवण ब्रह्चयव या पांचमहाव्रताांिर आधाररत आहे. जैन 

तत्त्वज्ञानानुसार आिा अमर असून, कमाांच्या बांधनातून मुक्त होण्यासाठी तप आवण 

साधना आिश्यक आहे. 

चािावक तत्त्वज्ञान: चािावक (लोकायत) हे भौवतकिादी तत्त्वज्ञान आहे. चािावकाांनी आिा, 

परमािा, पुनजवन्म याांचे अद्धस्तत्व नाकारले आवण इहिादी (जगातील भौवतक सुख) 

दृवष्टकोन माांडला. 

३. क्लाशसकल कालखांड (३०० इ.स. - १२०० इ.स.) 

या काळात भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या विविध सांप्रदायाांचे व्यिस्थापन आवण विस्तार झाला. या 

काळात षड्दशवन (साांख्य, योग, न्याय, िैशेवषक, मीमाांसा, आवण िेदाांत) या सहा प्रमुख 

तत्त्वज्ञान प्रणाली ांचा विकास झाला. 

साांख्य: कवपल ऋषी ांनी साांख्य तत्त्वज्ञानाची स्थापना केली. या तत्त्वज्ञानानुसार, विश्िाची 

वनवमवती प्रकृती (अचेतन पदाथव) आवण पुरूष (चेतन आिा) याांच्या सांयोगातून होते. मोक्ष 

म्हणजे पुरूष आवण प्रकृती याांच्यातील सांबांधाांचा अांत. 

योग: पतांजली ांनी योग तत्त्वज्ञान माांडले. योग हा आिानुशासन आवण शारीररक-मानवसक 

शुिीिर आधाररत आहे. योगसूत्ाांमधे्य अष्टाांग योगाचे वििेचन आहे. 

न्याय: गौतम ऋषी ांनी न्याय तत्त्वज्ञानाची स्थापना केली. यात तकव शुि विचाराांच्या 

माध्यमातून सत्याचा शोध घेण्यािर भर आहे. न्याय तत्त्वज्ञान तकव शास्त्र आवण प्रमाण याांचा 

अभ्यास करते. 

िैशेवषक: कणाद ऋषी ांनी िैशेवषक तत्त्वज्ञान माांडले. या तत्त्वज्ञानानुसार जगातील सिव िसू्त 

अणूांनी बनलेल्या असतात, आवण त्याांच्या सांयोगातून िसू्तांची वनवमवती होते. 

मीमाांसा: जैवमनी ऋषी ांनी पूिव मीमाांसा तत्त्वज्ञान माांडले, जे िेदाांच्या कमवकाांड आवण यज्ञाांिर 

आधाररत आहे. या तत्त्वज्ञानात धमावचे पालन आवण कमवकाांडाांचे महत्त्व साांवगतले आहे. 



 

 

िेदाांत: िेदाांत तत्त्वज्ञानाचा उगम उपवनषदाांमधे्य झाला असून, व्यास ऋषी ांनी िेदाांताची 

प्रणाली विकवसत केली. अिैत िेदाांत (शांकराचायव), विवशष्टािैत (रामानुजाचायव), आवण िैत 

(मध्वाचायव) हे िेदाांताच्या तीन मुख्य प्रिाह आहेत. 

४. मध्यकालीन आशण आधुशनक काळ (१२०० इ.स. - आतापयंत) 

मध्यकालीन काळात भक्ती आवण सूिी सांप्रदायाांनी तत्त्वज्ञानाला निा दृवष्टकोन 

वदला. तसेच, आधुवनक काळात पाद्धश्चमात्य विचारसरणी ांचा प्रभािही भारतीय 

तत्त्वज्ञानािर पडला. 

भक्ती चळिळ: सांत कबीर, सांत तुकाराम, मीराबाई, गुरु नानक याांसारख्या सांताांनी 

भक्तीमागावचे महत्त्व प्रवतपावदत केले. या तत्त्वज्ञानात देिािरील अनन्य पे्रम, सामावजक 

समता, आवण नैवतकतेिर भर देण्यात आला. 

आधुवनक तत्त्वज्ञ: स्वामी वििेकानांद, महािा गाांधी, आवण श्री अरवबांदो याांनी आधुवनक 

काळातील भारतीय तत्त्वज्ञानाचा विस्तार केला. गाांधीजी ांच्या अवहांसेच्या तत्त्वज्ञानाने स्वातांत्र्य 

चळिळीला वदशा वदली, तर स्वामी वििेकानांद याांनी भारतीय तत्त्वज्ञानाचे जागवतक प्रचार 

केले. 

 

समारोप: भारतीय तत्त्वज्ञानाचा इवतहास हा एका व्यापक परांपरेचा िारसा आहे. या 

तत्त्वज्ञानाने मानिी जीिन, विश्ि, आिा, धमव, आवण नैवतकता यािर सखोल विचार माांडले 

आहेत. भारतीय तत्त्वज्ञान विविध प्रिाह, विचारधारा, आवण सांप्रदायाांनी समृि आहे, ज्याांनी 

भारतीय समाजाला विविध तत्त्वशास्त्राांचे बळ वदले आहे. 

 

 

 

सुभाशषते 



 

 

सुभावषते म्हणजे अशा प्रकारच्या सांवक्षप्त िाक्यरचना वकां िा श्लोक, ज्याांमधून जीिनातील 

नैवतकता, तत्त्वज्ञान, आवण आचारधमव याांचे वशक्षण वदले जाते. सुभावषते ही ज्ञानपूणव आवण 

पे्ररणादायी िचने असतात, ज्याांचा उपयोग समाजात सदाचार, नीती, आवण नैवतक मूल्ये 

रुजिण्यासाठी केला जातो. सांसृ्कत भाषेतील सुभावषते प्राचीन काळापासून भारतीय 

विचारसरणीचा अविभाज्य भाग आहेत. 

खाली काही प्रवसि सुभावषते आवण त्याांचे मराठी अथव वदलेले आहेत: 

1. सत्सांगते्व शनस्सांगत्वां, शनस्सांगते्व शनमोहत्वां। 

शनमोहते्व शनश्चलतत्त्वां, शनश्चलतते्त्व जीवनु्मस्ततिः॥ 

अथव: सत्सांगामुळे आसक्ती नाहीशी होते, आसक्ती नाहीशी झाल्यािर मोह नष्ट होतो, मोह 

नष्ट झाल्यािर मनाची द्धस्थरता येते, आवण द्धस्थर मनामुळे जीिनात मुक्ती वमळते. 

2. शवद्या शववादाय धनां मदाय, िस्ततिः परेषाां पररपीडनाय। 

खलस्य साधोशववपरीतमेतज्ज्ञानाय, दानाय च रक्षणाय॥ 

अथव: खल लोक विद्या वमळितात ती केिळ िादासाठी, धन वमळितात ते अहांकारासाठी, 

आवण शक्ती वमळितात ती इतराांना वपडण्यासाठी. परां तु सज्जन लोक विद्या वमळितात 

ज्ञानासाठी, धन वमळितात दानासाठी, आवण शक्ती वमळितात लोकाांचे रक्षण 

करण्यासाठी. 

3. अज्ञिः सुखमाराध्यिः सुखतरमाराध्यते शविेषज्ञिः। 

ज्ञानलवदुशववदग्धां ब्रह्माशप नरां  न रञ्जयशत॥ 

अथव: अज्ञानी व्यक्तीला सांतुष्ट करणे सोपे असते, वििानाांना अजून सोपे असते, पण 

ज्याच्याकडे थोडेिार ज्ञान आहे, अशा अधविट ज्ञानी माणसाला ब्रह्देिही सांतुष्ट करू 

शकत नाही. 

4. अश्वस्य भूषणां वेगो, मत्तां स्याद् गजभूषणां। 

चातुयवम् भूषणां नायाविः, क्षमा भूषणां भूषणां॥ 



 

 

अथव: घोड्याचे भूषण म्हणजे त्याचा िेग, हत्तीचे भूषण म्हणजे त्याचा मत्तपणा (अहांकार), 

स्त्रीचे भूषण म्हणजे वतचे चातुयव, आवण सज्जन व्यक्तीचे भूषण म्हणजे त्याांची क्षमा. 

5. असतो मा सद्गमय, तमसो मा ज्योशतगवमय। मृत्ोमाव अमृतां गमय॥ 

अथव: मला असत्यातून सत्याकडे घेऊन जा, अांधःकारातून प्रकाशाकडे घेऊन जा, मृतू्यच्या 

भीतीतून अमरत्वाकडे घेऊन जा. 

6. आहारशनद्रा भयमैथुनां च, सामान्यमेतत् पिुशभनवराणाम्। 

धमो शह तेषामशधको शविेषो, धमेण हीनािः पिुशभिः समानािः॥ 

अथव: आहार, वनद्रा, भय, आवण मैथुन (सांभोग) या चार गोष्टी मनुष्य आवण प्राणी याांच्यात 

सामान्य आहेत. परां तु धमावचा आचरण हाच मनुष्याला प्राण्याांपेक्षा िेगळा करतो. धमावचा 

आचरण न करणारे मनुष्य हे प्राण्याांसारखेच आहेत. 

सुभाशषताांचे महत्त्व: 

नैशतक मूल्याांचा प्रसार: सुभावषताांमधून नैवतकता, नीती, आवण सदाचार याांचे मागवदशवन 

वमळते. 

ज्ञानसांपादन: या िचने ज्ञान, वििेक, आवण ताद्धत्त्वक विचाराांना पे्ररणा देतात. 

जीवनोपयोगी मागवदिवन: सुभावषते जीिनातील सांकटे, सांघषव, आवण आव्हानाांना कसे 

सामोरे जािे, याचे वशक्षण देतात. 

सुभावषते ही िक्त िाके्य नसून, ती आपल्या जीिनाला एक नैवतक, शाश्ित वदशा देणारी 

मागवदशवक तते्त्व आहेत. 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न (सह उत्तर) 

1. भारतीय तत्त्वज्ञानाचे मुख्य स्रोत कोणते आहेत?  

a) िेद 

b) उपवनषद 

c) पुराणे 



 

 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

2. कौनता पुराण प्राचीन भारतीय तत्त्वज्ञानास समथवन देतो? 

 a) भागित पुराण 

b) ऋगे्वद 

c) महाभारत 

d) उपवनषद 

उत्तर: a) भागवत पुराण 

3. भारतीय तत्त्वज्ञानातील मुख्य शवचारक कोण आहेत? 

a) चाणक्य 

b) महवषव िेद व्यास 

c) स्वामी वििेकानांद 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

 

4. सुभाशषते म्हणजे काय?  

a) धावमवक ग्रांथ 

b) वशक्षाप्रद िचन 

c) इवतहास 

d) शास्त्रीय ग्रांथ 

उत्तर: b) शिक्षाप्रद वचन 

5. "अशहांसा परमो धमविः" या सुभाशषताचा अथव काय?  

a) युि आिश्यक आहे 

b) अवहांसा सिोच्च धमव आहे 

c) सुखाचे पालन करणे 

d) ज्ञानाचे महत्त्व 

उत्तर: b) अशहांसा सवोच्च धमव आहे 



 

 

6. भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या मुख्य िाखा कोणत्ा आहेत? 

 a) िेदाांत 

b) साांख्य 

c) योग 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

7. कोनता ग्रांथ भारतीय तत्त्वज्ञानातील नैशतकता दिववतो?  

a) भगिद गीता 

b) ऋगे्वद 

c) उपवनषद 

d) पुराणे 

उत्तर: a) भगवद गीता 

8. सुभाशषतेचा वापर किासाठी केला जातो? 

a) धावमवक कमवकाांड 

b) तत्त्वज्ञान वशकिणे 

c) कथा साांगणे 

d) विज्ञान 

उत्तर: b) तत्त्वज्ञान शिकवणे 

 

9. भारतीय तत्त्वज्ञानातील मुख्य शसद्धाांत कोणते आहेत? 

 a) आिा 

b) कमव 

c) मोक्ष 

d) सिव िरील 

उत्तर: d) सवव वरील 

10. "शवद्या ददाशत शवनयां" या सुभाशषताचा अथव काय? 



 

 

 a) विद्या आांतरदृवष्ट िाढिते 

b) ज्ञानाने विनय येतो 

c) विद्या शक्ती देते 

d) विद्या कष्टाांची गरज 

उत्तर: b) ज्ञानाने शवनय येतो 

टीपा प्रश्न 

1. भारतीय तत्त्वज्ञानाची व्याख्या काय आहे? 

2. पुराणाांचे महत्त्व भारतीय तत्त्वज्ञानात काय आहे? 

3. भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या िाखाांचे सांशक्षप्त वणवन करा. 

4. सुभाशषतेतील नैशतक मूल्ये कोणती आहेत? 

5. भारतीय तत्त्वज्ञानातील ऐशतहाशसक सांदभव कोणते आहेत? 

6. "सवे सनु्त शनरामयािः" या सुभाशषताचा अथव काय आहे? 

7. भारतीय तत्त्वज्ञानातील प्रमुख शवचारकाांचे योगदान काय आहे? 

8. सुभाशषताांचे सांकलन कोणत्ा ग्रांथाांमधे्य केले जाते? 

9. भारतीय तत्त्वज्ञानाचे वैशिष्ट्ये कोणती आहेत? 

10. भारतीय तत्त्वज्ञानाचे वैस्तश्वक प्रभाव काय आहेत? 

दीर्घोत्तरी प्रश्न 

1. भारतीय तत्त्वज्ञानाची इशतहास व शवकास कसा झाला आहे? 

2. भारतीय तत्त्वज्ञानातील मुख्य िाखा आशण त्ाांच्या तत्त्वाांचा साराांि 

द्या. 

3. सुभाशषताांचे महत्त्व आशण त्ाांचा वापर कसा केला जातो? 

4. भारतीय तत्त्वज्ञानातील नैशतकता आशण तत्त्वाांचा उपयोग कसा केला 

जातो? 

5. भारतीय तत्त्वज्ञानाच्या वैस्तश्वक प्रभावाांचा आढावा घ्या. 

1.4 वारकरी सांप्रदाय, वारी 

वारकरी सांप्रदाय 



 

 

िारकरी सांप्रदाय हा महाराष्टर ातील एक प्रमुख भद्धक्तपांथ आहे, ज्याचा आधार 

भक्तीमागाविर आधाररत आहे. या सांप्रदायाचे मुख्य उद्दीष्ट भगिान विठ्ठलाची भक्ती करणे, 

तसेच साधेपणाने आवण धावमवकतेने जीिन जगणे हे आहे. िारकरी सांप्रदायाचा इवतहास 

सांत परांपरेशी जोडलेला आहे आवण सांताांच्या वशकिणीिर याचा मोठा प्रभाि आहे. 

वारकरी सांप्रदायाची वैशिष्ट्ये: 

1. शवठ्ठल भती: या सांप्रदायात भगिान विठ्ठल (पाांडुरांग) याांची भक्ती प्रमुख आहे. 

पांढरपूर हे या सांप्रदायाचे प्रमुख तीथवके्षत् आहे, वजथे िारकरी दरिषी आषाढी आवण 

कावतवकी एकादशीला िारी करतात. 

2. सांत परांपरा: िारकरी सांप्रदायात सांताांनी महत्त्वाची भूवमका बजािली आहे. सांत 

ज्ञानेश्िर, सांत तुकाराम, सांत नामदेि, सांत एकनाथ, सांत सािता माळी, सांत चोखामेळा, 

सांत गोरा कुां भार याांसारख्या सांताांनी या सांप्रदायाचे तत्त्वज्ञान आवण विचारसमृध्दीला निी 

वदशा वदली. 

3. वारी परांपरा: िारकरी सांप्रदायातील लोक पांढरपूरला जाऊन विठ्ठलाची िारी करतात. 

िारी म्हणजे एका ठराविक िेळेस, विशेषतः आषाढी एकादशी आवण कावतवकी 

एकादशीला, पांढरपूरला पायी चालत जाणे. िारकऱ्याांची वदांडी (मोचाव) सांताांच्या पादुका 

घेऊन वनघते, आवण या याते्चा मागव भक्तीरसाने भरलेला असतो. 

4. भतीसांगीत आशण अभांग: िारकरी सांप्रदायातील भक्तीगीत आवण अभांग हे 

िारकऱ्याांच्या जीिनाचा अविभाज्य भाग आहेत. सांत तुकाराम आवण सांत ज्ञानेश्िर याांनी 

रचलेले अभांग िारकरी सांप्रदायातील महत्त्वाचे स्तोत् आहेत. या अभांगाांमधे्य देिाच्या 

भक्तीचा गोडिा, साधेपणाचे महत्त्व, आवण जीिनाचे ताद्धत्त्वक वशक्षण असते. 

5. साधेपणा आशण अशहांसा: िारकरी सांप्रदायात साधेपणाने जीिन जगण्याचे महत्त्व 

प्रवतपावदत केले जाते. यातील लोक साधे िस्त्र पररधान करतात, सामान्य अन्न खातात, 

आवण कोणत्याही प्रकारच्या वहांसेपासून दूर राहतात. या सांप्रदायाचे तत्त्वज्ञान नैवतकता, 

सत्य, आवण अवहांसा याांिर आधाररत आहे. 

6. भती आशण कमवयोग: िारकरी सांप्रदायामधे्य भक्तीला कमवयोगाशी जोडले आहे. 

भक्ती ही केिळ उपासनेत सीवमत नसून, ती कमवयोगाच्या माध्यमातूनही व्यक्त होते. 



 

 

शेतकरी, कामगार आवण अन्य लोक आपले कतवव्य प्रामावणकपणे करत विठ्ठलाच्या सेिेत 

स्वतःला अपवण करतात. 

7. समानता: िारकरी सांप्रदायात जात, धमव, वलां ग, वकां िा सामावजक द्धस्थती याांच्याशी 

कोणताही भेदभाि नाही. सिव भक्ताांना एकसमान मानले जाते. सांत नामदेि आवण सांत 

चोखामेळा याांनी जातीय भेदभािाविरुि आिाज उठिून समाजात समानतेचा सांदेश वदला. 

 

 

वारकरी सांप्रदायाचे महत्त्व: 

समाजसुधारणा: या सांप्रदायाने समाजातील अनेक गैरसमज, अांधश्रिा, आवण जातीभेद दूर 

करण्याचे काम केले. यातील सांताांनी समाजात समता, बांधुभाि, आवण सवहषु्णतेचा सांदेश 

वदला.भक्तीचा लोकावभमुख दृवष्टकोन: िारकरी सांप्रदायाने भक्तीला धमावच्या सांकुवचत 

मयावदाांमधे्य न ठेिता, सामान्य लोकाांपयांत पोहोचिले. यामुळे भक्तीमागव सामान्य जनतेत 

लोकवप्रय झाला. 

साांसृ्कवतक योगदान: िारकरी सांप्रदायाने मराठी सावहत्य, सांगीत, आवण साांसृ्कवतक 

जीिनािर मोठा प्रभाि टाकला. सांताांच्या अभांगाांमुळे मराठी भाषेला अवभव्यक्तीचे एक निे 

माध्यम वमळाले. 

समारोप: 

िारकरी सांप्रदाय हे महाराष्टर ाच्या धावमवक आवण साांसृ्कवतक जीिनाचा अविभाज्य घटक 

आहे. या सांप्रदायाच्या माध्यमातून भक्ती, साधेपणा, समता, आवण नैवतकतेचा प्रचार केला 

जातो. िारकरी सांप्रदायाने समाजातील विविध जातीधमाांतील लोकाांना एकत् आणून विठ्ठल 

भक्तीच्या मागाविर नेले आहे, आवण त्यामुळे तो महाराष्टर ाच्या साांसृ्कवतक परांपरेत एक 

अत्यांत महत्त्वपूणव भद्धक्तपांथ बनला आहे. 

वारी 

िारी हा महाराष्टर ातील एक अत्यांत महत्त्वाचा धावमवक आवण साांसृ्कवतक उत्सि आहे. "िारी" 

म्हणजे एक धावमवक यात्ा, ज्यात िारकरी सांप्रदायातील भक्त पांढरपूरच्या विठोबाच्या 



 

 

दशवनासाठी पायी चालत जातात. हा उत्सि प्रामुख्याने आषाढी एकादशी आवण कावतवकी 

एकादशीच्या वदिशी साजरा केला जातो. 

वारीची वैशिष्ट्ये: 

1. सांताांची पादुका यािा: िारीमधे्य सांत ज्ञानेश्िर महाराज (आळां दी) आवण सांत तुकाराम 

महाराज (देहू) याांच्या पादुकाांची यात्ा मोठ्या भद्धक्तभािाने पांढरपूरकडे नेली जाते. या 

पादुका म्हणजे िारकऱ्याांसाठी श्रिेचे प्रतीक आहेत. िारी दरम्यान, या पादुकाांच्या वदांड्या 

काढल्या जातात. 

2. शदांडी: िारकऱ्याांच्या गटाला "वदांडी" असे म्हणतात. प्रते्यक वदांडीमधे्य िारकरी भगव्या 

झेंड्याखाली चालत जातात, सोबत भद्धक्तगीते, अभांग, आवण भजन करत विठोबाच्या 

नामाचा गजर करतात. या गजरात "ज्ञानोबा माऊली तुकाराम" वकां िा "विठ्ठल विठ्ठल" असे 

उच्चारण केले जाते. 

3. आषाढी वारी: आषाढ मवहन्यातील शुि एकादशीला साजरी होणारी िारी ही सिाांत 

महत्त्वाची असते, ज्याला "आषाढी िारी" असे म्हणतात. या िारीमधे्य लाखो भक्त 

पांढरपूरला पायी जातात, जे विठोबाचे दशवन घेऊन त्याांची भक्ती व्यक्त करतात. 

4. समाजातील समता: िारीमधे्य कोणताही जात, धमव, वलां ग वकां िा आवथवक द्धस्थतीचा 

भेदभाि नसतो. सिव भक्त एकवत्त येऊन विठोबाच्या भक्तीत तल्लीन होतात. िारी हा 

समानतेचा, एकाितेचा आवण भक्तीचा उत्सि आहे. 

5. नैशतकता आशण साधेपणा: िारकरी सांप्रदायात साधेपणा हा अत्यांत महत्त्वाचा आहे. 

िारीमधे्य सहभागी होणारे भक्त साधे िस्त्र पररधान करतात, आवण त्याांचे जीिन 

साधेपणािर आवण नैवतकतेिर आधाररत असते. त्याग, अवहांसा, आवण सत्य या तत्त्वाांिर 

आधाररत असलेल्या िारीत शारीररक श्रम आवण भक्तीचा अवितीय सांगम पाहायला 

वमळतो. 

6. पायी यािा: िारीमधे्य लाखो भक्त पांढरपूरच्या वदशेने पायी चालत जातात. अनेक 

भक्ताांच्या गािाांमधून ही यात्ा जात असल्याने या मागाविरील सिव समाज िारीच्या याते्त 

आपले योगदान देतो. याते्तील सिव भक्ताांचा खूप आदराने आवण स्वागताने सहभाग घेतला 

जातो. 



 

 

वारीचे महत्त्व: 

आध्यास्तिक िुद्धीकरण: िारी ही केिळ धावमवक यात्ा नाही, तर आत्म्याचे शुिीकरण 

करण्याचा मागव आहे. पायी चालणे, भद्धक्तरसाने भारािलेले िातािरण, आवण सांताांचे अभांग 

हे सिव भक्ताांना आध्याद्धिक उन्नती देतात. 

सामाशजक एकता: िारी हा धावमवक उत्सि असूनही, तो सामावजक एकतेचा महान 

उदाहरण आहे. जात-पात, धमव, वलां ग याांमधील भेद विसरून सिव लोक एकत् येऊन 

विठोबाच्या भक्तीत रममाण होतात. 

साांसृ्कशतक वारसा: िारी हा महाराष्टर ाच्या साांसृ्कवतक िारशाचा अविभाज्य भाग आहे. सांत 

ज्ञानेश्िर आवण सांत तुकाराम याांच्या वशकिणीिर आधाररत हा उत्सि महाराष्टर ातील हजारो 

लोकाांना एकत् आणतो. 

पयाववरणसे्नही उपिम: िारी दरम्यान अनेक भक्त पयाविरण सांरक्षणासाठी, स्वच्छता 

मोवहमाांसाठी, आवण सामावजक उपक्रमाांसाठी सहभाग घेतात. त्यामुळे िारी हा भक्तीचा 

उत्सि असूनही, समाजातील विविध समस्ा सोडविण्याचा प्रयत्न देखील आहे. 

समारोप: िारी ही महाराष्टर ाच्या साांसृ्कवतक, धावमवक, आवण आध्याद्धिक जीिनाचा एक 

अविभाज्य भाग आहे. िारीमुळे भक्ताांमधे्य एकतेची भािना वनमावण होते, तसेच विठोबाच्या 

भक्तीमधे्य सांपूणव महाराष्टर  एकत् येतो. िारी हा भद्धक्तरसाने ओथांबलेला आवण अध्याद्धिक 

दृवष्टकोनाने सांपन्न असा उत्सि आहे, जो महाराष्टर ाच्या धावमवक जीिनात एक महत्त्वपूणव 

स्थान राखतो. 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न (सह उत्तर) 

1. वारकरी सांप्रदायाची स्थापना कोणत्ा सांताांनी केली?  

a) सांत तुकाराम 

b) सांत ज्ञानेश्िरी 

c) सांत एकनाथ 

d) सांत बसिेश्िर 

उत्तर: c) सांत एकनाथ 

2. वारकरी सांप्रदायाचा मुख्य सांदेि काय आहे?  



 

 

a) ज्ञानाचा प्रचार 

b) भक्ती आवण पे्रम 

c) वशक्षणाचा विकास 

d) सण-उत्सिाांचा प्रचार 

उत्तर: b) भती आशण पे्रम 

3. वारी म्हणजे काय?  

a) धावमवक उपासना 

b) तीथवयात्ा 

c) सांताांचा सांघ 

d) सांगीतकायवक्रम 

उत्तर: b) तीथवयािा 

4. वारीत मुख्यतिः कोणत्ा शठकाणी जातात? 

 a) हररिार 

b) पाांवडत्याचे स्थान 

c) पाांवडत्यिाडा 

d) आषाढ शुि एकादशी 

उत्तर: a) हररद्वार 

5. वारकऱयाांचे प्रमुख धे्यय काय आहे?  

a) ज्ञानाजवन 

b) भक्तीमागव 

c) आवथवक समृिी 

d) वशक्षणाची सुधारणा 

उत्तर: b) भतीमागव 

6. सांत तुकारामाांचे प्रमुख अभांग कोणते आहेत?  

a) गीता 

b) तुकाराम गीता 

c) रामायण 



 

 

d) महाभारत 

उत्तर: b) तुकाराम गीता 

7. वारी दरम्यान कोणती पूजा केली जाते? 

a) गणेश पूजा 

b) सांताांची पूजा 

c) वशषाव पूजा 

d) देिी पूजा 

उत्तर: b) सांताांची पूजा 

 

8. वारीतील भताांची एकता किी साधली जाते?  

a) विविधता स्वीकारून 

b) िेगिेगळ्या भाषेत 

c) विविध सणाांनी 

d) सांगतीत एकत् येऊन 

उत्तर: d) सांगतीत एकि येऊन 

9. वारीत वाजवले जाणारे प्रमुख वाद्य कोणते आहे? 

 a) हारमोवनयम 

b) डिली 

c) वपयानो 

d) तबला 

उत्तर: b) डफली 

10. वारीच्या काळात सांत कोणत्ा गोष्टी ांवर जोर देतात?  

a) आवथवक यश 

b) भद्धक्तपूणव जीिन 

c) धावमवक ज्ञान 

d) वशक्षण 

उत्तर: b) भस्ततपूणव जीवन 



 

 

टीपा प्रश्न 

1. वारकरी सांप्रदायाची स्थापना कधी झाली? 

2. सांत एकनाथाांचे योगदान काय आहे? 

3. वारीच्या महत्त्वाचे कारणे काय आहेत? 

4. सांत तुकारामाांची शिकवण किी आहे? 

5. वारीत सामील होणाऱया भताांची मानशसकता किी असते? 

6. वारीचे पारांपररक गीत-सांगीत कोणते? 

दीर्घोत्तरी प्रश्न 

1. वारकरी सांप्रदायाची ऐशतहाशसक पाश्ववभूमी व शवकास स्पष्ट करा. 

2. वारीचा महत्त्व आशण भताांच्या जीवनावर त्ाचा पररणाम काय आहे? 

3. सांत तुकाराम आशण सांत एकनाथ याांचे कायव व शवचार याांचे शववेचन करा. 

4. वारकरी सांप्रदायात आशण वारीत स्तस्त्रयाांचे स्थान व योगदान काय आहे? 

5. वारीतील धाशमवक गाणी, भजन, आशण त्ाांची अथवव्यवस्था किी आहे? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

प्रकरण : २ मानवशवज्ञान िास्त्रामधे्य भारतीय ज्ञान प्रणाली 

2.1 योग आशण शवपश्यना: आरोग्य आशण शनरोगीजीवनिी 

सहसांबांध  

योग-आरोग्य 

योग-आरोग्य आवण वनरोगी जीिन हे भारतीय परांपरेतील जीिनशैलीचे मुख्य घटक 

आहेत. योग हा शारीररक, मानवसक, आवण आध्याद्धिक आरोग्य साधण्याचा प्रभािी मागव 

आहे. योगाच्या वनयवमत सरािामुळे शरीर, मन, आवण आिा याांचा समतोल राखून वनरोगी 

जीिन जगता येते. 

योग म्हणजे काय? 

योग हा सांसृ्कत शब्द आहे, ज्याचा अथव "जोडणे" वकां िा "सांयोजन" असा होतो. योगाच्या 

माध्यमातून शरीर, मन, आवण आिा याांचे एकत्ीकरण साधले जाते. योगाचे उद्दीष्ट 

शारीररक आवण मानवसक ताणतणाि कमी करून जीिनात द्धस्थरता आवण शाांती आणणे 

आहे. 

योगाची विविध अांग आहेत, त्यातील प्रमुख अांग: 

1. आसन (शारीररक व्यायाम): शरीराला लिचीक, सशक्त आवण द्धस्थर ठेिण्यासाठी 

विविध आसनाांचा सराि केला जातो. योगासने शारीररक स्वास्थ्य िाढितात, स्नायू मजबूत 

करतात, आवण शरीरातील रक्तावभसरण सुधारतात. 

2. प्राणायाम (श्िासोच्छिासाचे वनयमन): प्राणायामामधे्य श्िासोच्छिासाच्या वनयांवत्त 

तांत्ाांचा िापर करून जीिनऊजेचे (प्राण) वनयमन केले जाते. यामुळे मानवसक शाांतता 

आवण एकाग्रता िाढते, तसेच ताणतणाि कमी होतो. 

3. ध्यान (मेवडटेशन): ध्यान म्हणजे मनाचे द्धस्थरीकरण आवण मानवसक शाांती साधणे. 

ध्यानाच्या सरािामुळे मन शाांत होते, एकाग्रता िाढते, आवण मानवसक स्वास्थ्य राखले 

जाते. 

4. यम आवण वनयम: हे नैवतक तते्त्व आहेत, ज्याांचा िापर जीिनातील वशस्त, नैवतकता, 

आवण सामावजक सांबांध सुधारण्यासाठी केला जातो. यमामधे्य अवहांसा, सत्य, असे्तय (चोरी 



 

 

न करणे) याांचा समािेश आहे, तर वनयमामधे्य शौच (शुिता), सांतोष, तप याांचा समािेश 

आहे. 

योगाचा आरोग्यािर प्रभाि: 

1. शारीररक आरोग्य सुधारते: योगाच्या वनयवमत सरािामुळे शरीर लिवचक आवण सशक्त 

बनते. योगासने स्नायूांना बळकट करतात, सांवधिात, पाठीचा त्ास, हाडाांचे विकार 

इत्यादी ांिर सकारािक पररणाम करतात. 

2. मानवसक आरोग्य सुधारते: योग आवण ध्यानामुळे ताणतणाि, वचांता, आवण नैराश्य कमी 

होते. मानवसक शाांतता वमळते, एकाग्रता िाढते, आवण आिविश्िासात िाढ होते. 

3. श्िसनाचे वनयमन: प्राणायामामुळे श्िासोच्छिासािर वनयांत्ण ठेिले जाते, ज्यामुळे 

शरीरात ऑद्धिजनची योग्य पातळी राखली जाते. हे हृदयाचे स्वास्थ्य सुधारते आवण 

श्िसन प्रणाली मजबूत बनिते. 

4. रोगप्रवतकारक शक्ती िाढते: योगासने आवण प्राणायामामुळे शरीराची रोगप्रवतकारक 

शक्ती िाढते, त्यामुळे विविध आजाराांपासून सांरक्षण वमळते. 

शनरोगी जीवन म्हणजे काय? 

वनरोगी जीिन म्हणजे शारीररक, मानवसक, आवण सामावजक दृष्ट्ट्या सांपूणव स्वास्थ्य प्राप्त 

करणे. वनरोगी जीिनासाठी योग्य आहार, व्यायाम, आवण मानवसक स्वास्थ्य याांचा समतोल 

असािा लागतो. यामधे्य काही महत्त्वाच्या घटकाांचा विचार केला जातो: 

1. योग्य आहार: आहार हा शरीराच्या स्वास्थ्यासाठी अत्यांत महत्त्वाचा आहे. सांतुवलत 

आहारात प्रवथने, जीिनसते्व, खवनजे, आवण िायबर याांचा समािेश असािा. जास्त 

तळलेले, गोड, वकां िा जड पदाथव टाळले पावहजेत. तसेच, पाणी भरपूर प्रमाणात वपणे 

आिश्यक आहे. 

2. वनयवमत व्यायाम: शारीररक वक्रयाशीलता राखण्यासाठी वनयवमत व्यायाम महत्त्वाचा 

आहे. योगासने, चालणे, धािणे, पोहणे याांसारखे व्यायाम शारीररक तांदुरुस्ती राखण्यासाठी 

उपयुक्त असतात. 



 

 

3. मनःशाांती: मानवसक स्वास्थ्य राखण्यासाठी ध्यान, प्राणायाम, आवण योगाचा सराि 

करणे गरजेचे आहे. मनािर वनयांत्ण ठेिण्यासाठी ध्यान आवण सकारािक विचारसरणीचा 

अिलां ब करािा. 

4. झोपेचे महत्त्व: पुरेशी आवण गुणित्ता युक्त झोप शारीररक आवण मानवसक 

स्वास्थ्यासाठी अत्यांत महत्त्वाची आहे. 7-8 तासाांची शाांत झोप वमळणे आिश्यक आहे. 

5. तनािमुक्त जीिन: ताणतणाि कमी ठेिण्यासाठी ताणतणाि व्यिस्थापनाचे तांत् 

िापरािे. योग, प्राणायाम, आवण ध्यान याांचा उपयोग ताणतणाि कमी करण्यासाठी केला 

जातो. 

योग आवण वनरोगी जीिनाचे महत्त्व: 

सांपूणव स्वास्थ्य: योग आवण सांतुवलत आहार याांचा वनयवमत सराि शारीररक, मानवसक, 

आवण भािवनक स्वास्थ्य राखतो. 

आयुष्याची गुणित्ता: योगामुळे जीिनातील आनांद, शाांती, आवण समाधान वमळिता येते, 

ज्यामुळे जीिनाची गुणित्ता सुधारते. 

रोगाांपासून बचाि: योगाच्या सरािामुळे शरीरातील अनेक आजाराांिर वनयांत्ण वमळिता 

येते आवण त्याांचा प्रवतबांध करता येतो. 

समारोप: 

योग आवण वनरोगी जीिन हा केिळ शरीरासाठीच नाही, तर मानवसक आवण भािवनक 

स्वास्थ्यासाठी देखील महत्त्वाचा आहे. योगाच्या वनयवमत सरािामुळे आवण योग्य 

आहारामुळे वनरोगी जीिन जगता येते, तसेच ताणतणािापासून मुक्त राहता येते. योगाच्या 

शाश्ित तत्त्वाांनी सांपूणव जगाला एक वनरोगी जीिनशैली वशकिली आहे, जी आरोग्यासाठी 

आिश्यक आहे. 

 

 

शवपश्यना 



 

 

विपश्यना ही एक प्राचीन ध्यान पिती आहे, जी बुिाांनी शोधून काढली होती. 

विपश्यना म्हणजे "जसे आहे तसे पाहणे" वकां िा "स्वतःला समजून घेणे." या ध्यान 

पितीतून मनाचे शुिीकरण केले जाते आवण भािवनक ि मानवसक आरोग्य प्राप्त केले 

जाते. विपश्यना आिवनरीक्षणािर आधाररत आहे आवण ती आपल्या आांतररक शाांती, 

सांतुलन, आवण सुखाकडे नेणारा मागव आहे. 

विपश्यना म्हणजे काय? 

विपश्यना ध्यान म्हणजे जीिनातील िास्तिाचा ठाम स्वीकार करून आिवनरीक्षण करणे. 

या पितीत कोणतेही बाह्य धावमवक विधी नाहीत, िक्त श्िासािर लक्ष कें वद्रत करून मन 

शाांत करणे हा मुख्य उदे्दश असतो. विपश्यनेचा अभ्यास शारीररक, मानवसक आवण 

भािवनक आरोग्यासाठी उपयुक्त असतो. 

विपश्यना आवण आरोग्य 

विपश्यना ध्यान हे मानवसक आवण शारीररक आरोग्यासाठी प्रभािी साधन आहे. मानवसक 

ताणतणाि, वचांता, आवण नैराश्य कमी करण्यासाठी विपश्यना अत्यांत उपयुक्त आहे. 

खाली विपश्यनेमुळे आरोग्यािर होणारे िायदे वदले आहेत: 

1. मानवसक शाांती: विपश्यना ध्यानामुळे मन शाांत होते, विचाराांमधे्य स्पष्टता येते, आवण 

भािवनक द्धस्थरता प्राप्त होते. विपश्यनेमुळे आपले मन वनयांवत्त करता येते आवण मनाचे 

विचलन कमी होते. 

2. ताणतणाि कमी करणे: विपश्यनेमुळे ताणतणाि आवण मानवसक थकिा कमी होतो. 

ध्यानाच्या प्रवक्रयेत, श्िासोच्छिासािर लक्ष कें वद्रत करून आपला ताण हलका केला जातो. 

3. वचांता आवण नैराश्यािर उपाय: वनयवमत विपश्यना ध्यान केल्याने वचांता आवण नैराश्य 

दूर होते. मनाचे शुिीकरण होऊन मनामधे्य सकारािक विचाराांचा विकास होतो. 

4. शारीररक आरोग्याचा िायदा: विपश्यनेमुळे केिळ मानवसक आरोग्यच नाही, तर 

शारीररक आरोग्यािरही चाांगले पररणाम होतात. मन शाांत असल्यामुळे रक्तदाब कमी 

होतो, हृदयाचे कायव सुधारते, आवण इतर अनेक शारीररक विकाराांमधे्य सुधारणा होते. 



 

 

5. रोगप्रवतकारक शक्ती िाढते: विपश्यनेमुळे शरीरातील रोगप्रवतकारक शक्ती िाढते, 

आवण त्यामुळे विविध आजाराांपासून सांरक्षण वमळते. मन आवण शरीर याांचा समतोल 

राखल्यामुळे शरीराचे सामर्थ्व िाढते. 

वनरोगी जीिनासाठी विपश्यना: 

विपश्यनेच्या सरािामुळे वनरोगी जीिनशैली साध्य होते. हे केिळ शारीररक तांदुरुस्तीपुरते 

मयाववदत नाही, तर सांपूणव जीिनातील आनांद आवण समाधान प्राप्त करण्यासाठी विपश्यना 

महत्त्वाची आहे. 

1. आिवनरीक्षण: विपश्यनेतून स्वतःची विचारसरणी, भािना, आवण विचार याांचा वनरीक्षण 

होतो. यामुळे आिशुिी आवण आिविकास साधता येतो. 

 

 

2. स्वतःबद्दल जागरूकता: विपश्यनेच्या माध्यमातून आपण आपल्या शरीराच्या, मनाच्या, 

आवण आत्म्याच्या द्धस्थतीबद्दल जागरूक होतो. या प्रवक्रयेत, आपण आपल्या भािनाांिर 

आवण मानवसक द्धस्थती ांिर वनयांत्ण ठेिू शकतो. 

3. अवहांसा आवण शाांतता: विपश्यना अवहांसेचा आवण शाांततेचा मागव आहे. या ध्यान 

पितीमुळे जीिनातील सांघषव, तणाि, आवण इतर नकारािक भािना वनयांवत्त केल्या 

जातात, ज्यामुळे मनःशाांती वमळते. 

4. नैवतक मूल्याांचा विकास: विपश्यनेच्या सरािामुळे सांयम, सत्य, आवण सांतोष या नैवतक 

मूल्याांचा विकास होतो, ज्यामुळे जीिनात शाांती आवण समाधान वमळते. 

विपश्यनेचे महत्त्व: 

1. स्वत:ची ओळख: विपश्यना हा स्वतःला समजून घेण्याचा आवण स्वतःशी प्रामावणक 

राहण्याचा मागव आहे. यामुळे आपण जीिनातील दुःख, ताणतणाि, आवण वचांता याांपासून 

मुक्त होऊ शकतो. 



 

 

2. मानवसक स्वातांत्र्य: विपश्यनेच्या माध्यमातून आपल्या विचाराांिर वनयांत्ण ठेिण्याची 

क्षमता विकवसत होते, ज्यामुळे मानवसक स्वातांत्र्य वमळते. यामुळे जीिनातील आव्हानाांना 

अवधक धैयावने तोांड देता येते. 

3. जीिनातील समाधान: विपश्यनेमुळे जीिनात सांतुलन आवण शाांती वनमावण होते. 

मनािरचा ताण हलका होतो, आवण जीिनात समाधान प्राप्त करण्यासाठी आपण योग्य 

वदशेने जाऊ लागतो. 

समारोप: 

विपश्यना ही प्राचीन ध्यान पिती असून, ती शारीररक आवण मानवसक आरोग्यासाठी 

अत्यांत महत्त्वाची आहे. विपश्यनेमुळे ताणतणाि कमी होतो, मानवसक शाांती आवण 

सांतुलन वमळते, आवण जीिनात वनरोगी आवण सांतुवलत जीिनशैलीचा अिलां ब करता येतो. 

विपश्यनेच्या वनयवमत सरािामुळे आरोग्य आवण वनरोगी जीिनाची गुणित्ता िाढते, तसेच 

आपण जीिनात अवधक आनांदी आवण शाांतीपूणव जीिन जगू शकतो. 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न आशण उत्तरे 

1.  योगाचे मुख्य घटक कोणते आहेत? 

   - A) आसन, प्राणायाम, ध्यान 

   - B) िक्त आसन 

   - C) िक्त ध्यान 

   - D) िक्त प्राणायाम 

   - उत्तर: A) आसन, प्राणायाम, ध्यान 

2. विपश्यना म्हणजे काय? 

   - A) एक प्रकारचा नृत्य 

   - B) ध्यानाची एक पित 

   - C) एक आहार योजना 

   - D) शारीररक व्यायाम 



 

 

   - उत्तर: B) ध्यानाची एक पित 

 

3. योगामुळे काय लाभ होऊ शकतात? 

   - A) मानवसक स्वास्थ्य 

   - B) शारीररक स्वास्थ्य 

   - C) आध्याद्धिक विकास 

   - D) िरील सिव 

   उत्तर: D) िरील सिव 

 

4. विपश्यना ध्यानात मुख्यतः कोणत्या गोष्टीिर लक्ष कें वद्रत केले जाते? 

   - A) विचाराांची प्रवक्रया 

   - B) श्िासािर 

   - C) आसनािर 

   - D) सांगीतािर 

उत्तर:B) श्िासािर 

 

5. योगाच्या आसनाांचे मुख्य उवद्दष्ट काय आहे? 

   - A) िक्त लिवचकता िाढिणे 

   - B) मन आवण शरीराचे सांतुलन साधणे 

   - C) िजन कमी करणे 

   - D) िक्त शक्ती िाढिणे 

उत्तर:B) मन आवण शरीराचे सांतुलन साधणे 

6. विपश्यना ध्यानामधे्य वकती वदिस ध्यान साधना केली जाते? 

   - A) 5 वदिस 

   - B) 10 वदिस 

   - C) 20 वदिस 

   - D) 30 वदिस 

   - उत्तर: B) 10 वदिस 

7. प्रश्न: योगाची एक प्रमुख पित कोणती आहे? 



 

 

   - A) आटव ऑि वलविांग 

   - B) आसन 

   - C) सल्ला 

   - D) ज्ञान 

   - उत्तर: B) आसन 

 

8. विपश्यना ध्यानामधे्य कोणती भािना विकवसत केली जाते? 

   - A) ताण 

   - B) आक्रोश 

   - C) शाांतता 

   - D) वचांता 

   -उत्तर: C) शाांतता 

 

9. योग आवण विपश्यना याांचा एकवत्त अभ्यास केल्याने काय साधता येते? 

   - A) मानवसक शाांवत 

   - B) शारीररक स्वास्थ्य 

   - C) भािवनक द्धस्थरता 

   - D) िरील सिव 

   - उत्तर: D) िरील सिव 

 

10. योग साधनाांच्या अिलोकनाने काय साधता येते? 

    - A) िक्त व्यायाम 

    - B) मानवसक आवण आध्याद्धिक आरोग्य 

    - C) िजन कमी करणे 

    - D) ऊजाव िाढिणे 

    - उत्तर:B) मानवसक आवण आध्याद्धिक आरोग्य 

शदर्घोत्तरी प्रश्न शलहा 

1. योगाचे मुख्य फायदे कोणते आहेत? 



 

 

2. शवपश्यना ध्यानाची प्रशिया काय आहे? 

3. योग आशण शवपश्यना यामधे्य काय फरक आहे? 

4. दैशनक साधना का महत्त्वाची आहे? 

5. योगामुळे सामाशजक सांबांध कसे सुधारतात? 

2.2  आयुवेद: चरक, सुशु्रत, जीवक 

आयुवेद 

आयुिेद ही जगातील एक प्राचीन आवण समग्र िैद्यकीय पिती आहे, जी भारतात 

उद्भिली आहे. "आयुिेद" हा शब्द दोन सांसृ्कत शब्दाांपासून तयार झाला आहे—"आयु" 

म्हणजे जीिन आवण "िेद" म्हणजे ज्ञान वकां िा विज्ञान. याचा अथव "जीिनाचे विज्ञान" असा 

होतो. आयुिेद ही केिळ उपचार पिती नसून, ती एक जीिनशैली आहे, जी वनरोगी, 

तांदुरुस्त आवण आनांदी जीिन जगण्यासाठी मागवदशवन करते. 

आयुिेदाचे तत्त्वज्ञान: 

आयुिेदाच्या मते, प्रते्यक व्यक्तीचा शरीर, मन, आवण आिा याांचा समतोल राखणे 

महत्त्वाचे आहे. आयुिेदात शरीरातील तीन दोष—िात, वपत्त, कि—महत्त्वाचे मानले 

जातात. या दोषाांचा समतोल वबघडल्यास शरीरात विविध आजार वनमावण होतात. प्रते्यक 

व्यक्तीमधे्य या दोषाांचे प्रमाण िेगिेगळे असते, आवण आयुिेद त्यानुसार उपचार आवण 

आहाराचे मागवदशवन देते. 

१. वात दोष: 

िात दोष शरीरातील हालचाली ांचे आवण श्िसनाचे वनयांत्ण करतो. या दोषाचे असांतुलन 

झाल्यास साांधे दुखणे, त्वचेचे विकार, आवण मानवसक अद्धस्थरता वनमावण होऊ शकते. 

२. शपत्त दोष: 

वपत्त दोष शरीरातील पाचन, चयापचय, आवण उष्णतेच्या प्रवक्रयाांचे वनयांत्ण करतो. वपत्ताचे 

असांतुलन झाल्यास पचनविकार, त्वचाविकार, आवण वचडवचड होऊ शकते. 

३. कफ दोष: 



 

 

कि दोष शरीरातील द्धस्थरता आवण प्रवतकारशक्तीचा स्रोत आहे. किाच्या असांतुलनामुळे 

िजन िाढणे, आलस्, आवण श्िसनाचे विकार होऊ शकतात. 

आयुवेदातील उपचार पद्धती: 

आयुिेदाच्या उपचार पितीत नैसवगवक घटकाांचा िापर केला जातो. या उपचार पितीत 

औषधी िनस्पती, आहार, योग, आवण वदनचयाव याांचा समािेश असतो. आयुिेदाचे उवद्दष्ट 

केिळ रोगाचे वनदान करणे नसून, त्या रोगाच्या मुळािर उपचार करणे आहे. खाली 

आयुिेदातील काही प्रमुख उपचार पिती वदल्या आहेत: 

१. पांचकमव:पांचकमव हा आयुिेदातील एक महत्त्वाचा उपचार आहे, ज्याचा उदे्दश शरीराचे 

शुिीकरण करणे आहे. पांचकमावत शरीरातील विषारी द्रवे्य बाहेर काढण्यासाठी विविध 

प्रवक्रया केल्या जातात, जसे की िमन (उलटी), विरेचन (जुलाब), बस्ती (औषधी तेलाचा 

एवनमा), नस् (नाकािारे औषध देणे), आवण रक्तमोक्षण (रक्तस्राि). 

२. आहारिास्त्र: 

आयुिेदात आहाराचे अत्यांत महत्त्व आहे. योग्य आहारामुळे शरीरातील दोषाांचा समतोल 

राखला जातो. आयुिेदानुसार, प्रते्यक व्यक्तीने आपल्या प्रकृतीनुसार (िात, वपत्त, कि) 

आहार घ्यािा. आहारातील विविध घटकाांचा विचार करून सांतुवलत आहार घेतल्यास 

शारीररक ि मानवसक आरोग्य सुधारते. 

३. औषधी वनस्पती: 

आयुिेदात विविध औषधी िनस्पती ांचा िापर करून आजाराांचे उपचार केले जातात. या 

िनस्पती ांमधे्य औषधी गुणधमव असतात, जसे की हळद, तुळस, आलां , अश्िगांधा, ब्राह्ी, 

आिळा इत्यादी, ज्याांचा उपयोग शरीरातील विषारी द्रवे्य दूर करण्यासाठी आवण 

प्रवतकारशक्ती िाढिण्यासाठी केला जातो. 

४. शदनचयाव (दैनांशदन जीवनिैली): 

आयुिेदात वदनचयेचे विशेष महत्त्व आहे. योग्य वदनचयाव आवण ऋतुचयाव पालन केल्यास 

आजाराांपासून दूर राहता येते. वदनचयेत सुयोदयापूिी उठणे, वनयवमत व्यायाम, योग, 

ध्यान, आवण सांतुवलत आहार घेतल्याने शरीर सशक्त राहते. 



 

 

आयुवेदाचे फायदे: 

1. समग्र आरोग्य: आयुिेद केिळ शरीरािरच नवे्ह, तर मन आवण आत्म्यािर देखील लक्ष 

कें वद्रत करते. त्यामुळे सांपूणव आरोग्य सुधारते. 

2. नैसवगवक उपचार: आयुिेदात िापरले जाणारे सिव औषध आवण उपचार नैसवगवक 

असतात, ज्यामुळे त्याचे कोणतेही दुष्पररणाम होत नाहीत. 

3. प्रवतबांधािक आरोग्य: आयुिेद केिळ आजाराांिर उपचार करत नाही, तर रोग 

होण्यापूिीच त्याचे प्रवतबांध करण्यािर भर देते. 

4. रोगाांच्या मुळािर उपचार: आयुिेदात आजाराांच्या मूळ कारणाांचा शोध घेतला जातो, 

ज्यामुळे दीघवकाळ वटकणारे उपचार केले जातात. 

शनरोगी जीवनासाठी आयुवेदाचे महत्त्व: 

आयुिेद जीिनशैलीतून आरोग्याचा समतोल साधण्यािर भर देते. शरीर, मन, आवण आिा 

याांच्या समतोलामुळे सांपूणव जीिन तांदुरुस्त आवण आनांदी होते. आयुिेदाच्या तत्त्वाांनुसार 

जीिन जगल्यास ताणतणाि कमी होतो, प्रवतकारशक्ती िाढते, आवण जीिनशैलीत 

सकारािक बदल होतात. 

समारोप: 

आयुिेद ही एक प्राचीन उपचार पिती आहे, जी आजही वनरोगी जीिनशैली आवण 

आरोग्याच्या दृष्टीने अत्यांत महत्त्वाची आहे. आयुिेदाच्या तत्त्वाांनुसार आहार, वदनचयाव, 

आवण नैसवगवक उपचाराांचा अिलां ब करून शारीररक आवण मानवसक आरोग्य सुधारता 

येते. 

चरक 

चरक हे आयुिेदाच्या इवतहासातील एक महान िैद्यक शास्त्रज्ञ होते. त्याांचे सांपूणव नाि 

आचायव चरक असे होते, आवण त्याांना आयुिेदाच्या के्षत्ातील सिावत प्रवतवष्ठत आवण प्रभािी 

व्यक्ती ांपैकी एक मानले जाते. चरकाांनी वलवहलेले "चरकसांवहता" हे आयुिेदातील एक 

प्राचीन आवण महत्त्वपूणव ग्रांथ आहे, ज्यामधे्य आयुिेदाच्या वसिाांताांची सखोल चचाव केलेली 

आहे. 

चरक याांचे जीिन आवण कायव: 



 

 

आचायव चरक याांच्याबद्दल िार कमी मावहती उपलब्ध आहे, परां तु असे मानले जाते की 

त्याांचा काळ इसिी सन पूिव दुसऱ्या शतकाच्या आसपास होता. त्याांनी िैद्यकशास्त्रात 

महत्त्वपूणव योगदान वदले आवण अनेक प्रकारच्या आजाराांचे वनदान, उपचार, आवण 

प्रवतबांध करण्याच्या पिती विकवसत केल्या. चरकसांवहतेच्या माध्यमातून त्याांनी 

आयुिेदातील विविध तत्त्वाांचे िणवन केले आहे, जसे की शरीरशास्त्र, रोगाांची कारणे, 

वनदान, आवण औषधोपचार. 

चरकसांशहता: 

चरकसांवहता हा आयुिेदातील सिावत जुना आवण महत्त्वाचा ग्रांथ आहे. यामधे्य आयुिेदाच्या 

८ शाखाांचे िणवन करण्यात आलेले आहे, ज्यात प्रमुखतः वचवकत्सा, शरीरवक्रया, औषधी, 

आवण रोगवनिारण याांचा समािेश आहे. चरकसांवहतेचा उदे्दश केिळ आजाराांिर उपचार 

करण्याचा नसून, शरीर आवण मन याांचा समतोल राखून वनरोगी जीिन जगण्याचा मागव 

दाखिणे आहे. 

चरकसांशहतेतील महत्त्वाचे शवषय: 

1. वत्दोष वसिाांत: चरकसांवहतेत आयुिेदातील तीन प्रमुख दोष—िात, वपत्त, कि—याांचा 

समतोल शरीराच्या आरोग्यासाठी महत्त्वाचा मानला जातो. या दोषाांच्या असांतुलनामुळे 

विविध आजार वनमावण होतात, आवण त्याांचे सांतुलन राखणे महत्त्वाचे आहे. 

2. दैवनक आवण ऋतुचयाव: चरकसांवहतेत वनरोगी जीिनासाठी योग्य वदनचयाव आवण 

ऋतुचयेचे पालन करण्याचे महत्त्व साांवगतले आहे. शारीररक आवण मानवसक तांदुरुस्ती 

राखण्यासाठी योग्य आहार, व्यायाम, आवण जीिनशैलीचे मागवदशवन वदलेले आहे. 

3. आहारशास्त्र: चरकसांवहतेत आहाराचे विशेष महत्त्व वदले गेले आहे. आहार हा 

आयुिेदातील आरोग्याचा मुख्य आधार आहे, आवण त्यानुसार व्यक्तीच्या प्रकृतीस (िात, 

वपत्त, कि) अनुरूप आहार घेणे आिश्यक आहे. 

4. औषधी िनस्पती आवण उपचार: चरकसांवहतेत विविध औषधी िनस्पती ांचा आवण 

त्याांच्यातील औषधी गुणधमाांचा सखोल अभ्यास केलेला आहे. यातील उपचार पिती 

आजही आधुवनक आयुिेदात िापरल्या जातात. 

5. रोगवनिारण आवण वचवकत्सा: चरकसांवहतेत विविध प्रकारच्या आजाराांचे वनदान आवण 

उपचाराच्या पिती ांचे िणवन केलेले आहे. यामधे्य पांचकमव, औषधी उपचार, आवण 

आहाराच्या माध्यमातून रोगवनिारणाचे तांत् समाविष्ट आहे. 

चरकाांचे योगदान: 



 

 

1. समग्र आरोग्य दृवष्टकोन: चरकाांनी आयुिेदात सांपूणव आरोग्याचा दृवष्टकोन माांडला. 

शारीररक, मानवसक, आवण भािवनक आरोग्य राखण्यािर त्याांचा विशेष भर होता. 

2. रोगवनिारण: चरकसांवहतेने आयुिेदात रोगवनिारणाची प्रणाली विकवसत केली, जी 

आजही विविध आजाराांिर उपचार करण्यासाठी िापरली जाते. 

3. आयुिेदाची वचवकत्सा शाखा: चरकाांनी वचवकत्सा म्हणजेच उपचारशास्त्रात विशेष 

योगदान वदले आहे. त्याांच्या उपचार पिती आजही आयुिेदातील तज्ज्ाांकडून िापरल्या 

जातात. 

सुशु्रत 

सुशु्रत हे आयुिेदातील एक महान िैद्यक आवण शल्यवचवकत्सक होते. त्याांचे कायव 

िैद्यकशास्त्राच्या शल्यवचवकत्सा शाखेत विशेष महत्त्वाचे मानले जाते. सुशु्रताांनी वलवहलेले 

"सुशु्रतसांवहता" हे ग्रांथ आयुिेदातील शल्यवचवकते्सचा (सजवरीचा) प्राचीन ग्रांथ आहे आवण 

आजही वचवकत्सा के्षत्ात त्याला उच्च स्थान प्राप्त आहे. 

सुशु्रत याांचे जीवन आशण कायव: 

सुशु्रत हे "आचायव सुशु्रत" म्हणून ओळखले जातात. आयुिेदाच्या इवतहासात त्याांचे नाि 

िैद्यकीय शस्त्रवक्रया आवण शल्यवचवकते्सच्या जनक म्हणून घेतले जाते. त्याांचा काळ इसिी 

सन पूिव ६०० च्या सुमारास असल्याचे मानले जाते. त्याांनी शल्यवचवकते्सतील विविध 

तांत्ाांचा अभ्यास केला आवण िैद्यकशास्त्रातील निीन सांकल्पनाांचा विकास केला. 

सुशु्रतसांशहता: 

"सुशु्रतसांवहता" हा आयुिेदातील शल्यवचवकते्सिरील सिावत प्राचीन आवण महत्त्वपूणव ग्रांथ 

आहे. या ग्रांथामधे्य शल्यवचवकते्सचे विविध प्रकार, त्याांचे तांत्, आवण शस्त्रवक्रयेसाठी 

आिश्यक असलेल्या साधनाांचे सखोल िणवन केलेले आहे. सुशु्रतसांवहतेमधे्य १८० हून 

अवधक शस्त्रवक्रया प्रकार आवण १२१ हून अवधक शस्त्राांचे िणवन केले आहे. 

सुशु्रतसांशहतेत वणवन केलेले काही महत्त्वाचे शवषय: 

1. शस्त्रवक्रया तांत्: सुशु्रतसांवहतेत शस्त्रवक्रयाांचे तांत्ज्ञान, शल्यकमव, आवण विविध रोगाांिर 

केलेल्या शस्त्रवक्रयाांचे तपशीलिार िणवन आहे. यात मोतीवबांदू काढणे, प्लाद्धिक सजवरी 



 

 

(नाकाची पुनरवचना), आवण हाडाांच्या शस्त्रवक्रयाांसह विविध शस्त्रवक्रया प्रकाराांचा समािेश 

आहे. 

2. औषधी आवण उपचार: सुशु्रतसांवहतेत औषधी िनस्पती आवण जडीबुटी ांच्या उपयोगाचे 

िणवन आहे, ज्याचा िापर शस्त्रवक्रयेनांतर रोगाच्या उपचारासाठी केला जातो. यामधे्य 

जखमाांची काळजी कशी घ्यािी, त्यािर कसे उपचार करािेत, याचे सखोल मागवदशवन 

आहे. 

3. शरीरशास्त्र: सुशु्रतसांवहतेमधे्य मानि शरीराच्या रचनाशास्त्राचे विसृ्तत िणवन आहे. यात 

नसा, हाडे, आवण शरीरातील विविध अियिाांचा अभ्यास केलेला आहे. या अभ्यासाच्या 

आधारे शस्त्रवक्रयाांचे वनयोजन केले जाते. 

4. शल्यवचवकते्सची नैवतकता: सुशु्रतसांवहतेत शल्यवचवकत्सकासाठी नैवतक वनयम आवण 

जबाबदाऱ्या साांवगतलेल्या आहेत. शल्यवचवकत्सकाने आपल्या रुग्णािरील जबाबदारी 

कशी पार पाडािी, याबद्दल मागवदशवन वदले आहे. 

सुशु्रताांचे योगदान: 

1. प्लाद्धिक सजवरीचे जनक: सुशु्रताांनी प्लाद्धिक सजवरीच्या के्षत्ात महत्त्वपूणव योगदान 

वदले. त्याांनी नाकाच्या पुनरवचनेच्या शस्त्रवक्रयेचा (राइनोप्लािी) शोध लािला, जो त्यािेळी 

अवतशय प्रगत मानला जात होता. 

2. शल्यवचवकते्सचा प्रारांभ: सुशु्रतसांवहतेमुळे िैद्यकीय के्षत्ात शल्यवचवकते्सचा विकास 

झाला. त्याांची शस्त्रवक्रया तांत्ज्ञान आजही वचवकत्सा के्षत्ात िापरले जाते. 

3. शास्त्र आवण शस्त्राांचे िगीकरण: सुशु्रताांनी िैद्यकीय शस्त्राांचे आवण साधनाांचे िगीकरण 

केले, ज्यामुळे विविध प्रकारच्या शस्त्रवक्रयाांचे वनयोजन सोपे झाले. 

सुशु्रतसांवहतेचे महत्त्व: 

1. आधुवनक सजवरीचे मूळ: सुशु्रतसांवहतेमधे्य शस्त्रवक्रयाांच्या वसिाांताांचा सखोल अभ्यास 

केलेला आहे, ज्यामुळे आधुवनक शस्त्रवक्रयेच्या तांत्ाांचा विकास झाला आहे. 



 

 

2. प्रथमोपचार आवण उपचार तांत्: सुशु्रतसांवहतेत जखमाांचे प्रथमोपचार कसे करािे, 

त्याांच्यािर कोणते औषधोपचार करािेत, याबद्दल सविस्तर मावहती वदली आहे, जी आजही 

अत्यांत उपयुक्त आहे. 

3. मानि शरीराचे विज्ञान: सुशु्रतसांवहतेने मानि शरीराच्या रचनेचे आवण कायावचे तांत्ज्ञान 

उलगडले, ज्यामुळे िैद्यकीय के्षत्ात शल्यवचवकत्सक आवण वचवकत्सकाांना अवधक चाांगले 

वनणवय घेण्यास मदत होते. 

जीवक 

जीिक हे आयुिेदातील एक महान िैद्यक होते, ज्याांना विशेषतः त्याांच्या िैद्यकीय 

कौशल्याांसाठी आवण बुिधमावच्या काळातील त्याांच्यातील महत्त्वपूणव भूवमकेसाठी 

ओळखले जाते. जीिक हे राजिैद्य होते आवण त्याांचा सांबांध थेट भगिान बुिाांशी होता. 

त्याांनी बुिाांच्या काळात अनेकाांना िैद्यकीय उपचार वदले, आवण त्याांच्या िैद्यकीय ज्ञानामुळे 

त्याांची ख्याती पसरली. 

जीवक याांचे जीवन: 

जीिक याांचा जन्म राजगृह येथे झाला. ते राजिैद्य होते आवण त्याांचा उदय एक 

शल्यवचवकत्सक आवण िैद्य म्हणून झाला. त्याांच्या कारवकदीची कहाणी असाही साांवगतली 

जाते की त्याांचे पालनपोषण एका अनाथ मुलासारखे झाले, परां तु िैद्यकशास्त्राचा अभ्यास 

करून त्याांनी आयुिेदात प्रािीण्य वमळिले. 

जीवकाचे वैद्यकीय योगदान: 

1. शल्यवचवकत्सा: जीिक शल्यवचवकते्सतील विशेष कौशल्यासाठी ओळखले जात होते. 

त्याांनी अनेक शस्त्रवक्रया यशस्वीरीत्या केल्या, ज्यात शस्त्रवक्रया आवण औषधोपचाराांचे 

कौशल्य दाखिले. विशेषतः त्याांनी मेंदूिर केलेली शस्त्रवक्रया प्रवसि आहे. 

2. औषधोपचार: जीिक याांनी औषधी िनस्पती ांचा िापर करून अनेक रुग्णाांचे उपचार 

केले. ते वनसगोपचारात वनपुण होते आवण आयुिेदाच्या विविध उपचार पिती ांचा उपयोग 

त्याांनी केला. 



 

 

3. बुिाांची सेिा: भगिान बुि याांचे िैद्यकीय उपचार जीिकाांनी केले होते. असे मानले 

जाते की बुिाांच्या िैद्यकीय समस्ाांचे उपचार करण्यासाठी त्याांनी आपली कला आवण ज्ञान 

िापरले. 

4. राजिैद्य: जीिक याांनी वबांवबसार आवण अजातशतू् याांसारख्या तत्कालीन राजाांची सेिा 

केली आवण त्याांचे राजिैद्य म्हणून कायव केले. त्याांनी राजघराण्याच्या सदस्ाांसह सामान्य 

लोकाांचाही िैद्यकीय उपचार केला. 

आयुिेदात जीिकाांचे महत्त्व: 

1. प्रवसि शल्यवचवकत्सक: जीिक हे आयुिेदातील एक प्रगत शल्यवचवकत्सक होते. 

त्याांच्या शस्त्रवक्रया कौशल्यामुळे त्याांचे नाि िैद्यकशास्त्राच्या इवतहासात अमर झाले. 

2. िैद्यकशास्त्रातील आदशव: आयुिेदाच्या इवतहासात जीिक याांना एक आदशव िैद्य मानले 

जाते, कारण त्याांनी आयुिेदाचे ज्ञान रुग्णाांच्या सेिेसाठी िापरले. 

3. औषधी िनस्पती ांचा िापर: त्याांनी औषधी िनस्पती ांचा िापर करून अनेक रुग्णाांिर 

उपचार केले, ज्यामुळे आयुिेदात औषधोपचाराचे महत्त्व स्पष्ट झाले. 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न  

1. चरक सांवहतेतील वत्दोष वसिाांतामधे्य कोणते दोष समाविष्ट आहेत?   

   a) िात, वपत्त, कि   

   b) रक्त, माांस, मेद   

   c) अवि, जल, िायु   

   d) मन, बुिी, आिा   

   **उत्तर:** a) िात, वपत्त, कि 

 

2. सुशु्रत सांवहतेत शस्त्रवक्रया कशाच्या सांदभावत आहे?   

   a) औषधवनमावण   

   b) शल्य वचवकत्सा   

   c) योगाभ्यास   

   d) ध्यान   



 

 

   **उत्तर:** b) शल्य वचवकत्सा 

 

3. जीिक कोणत्या गोष्टीसाठी प्रवसि आहे?   

   a) शस्त्रवक्रया   

   b) औषधी िनस्पती   

   c) पांचकमव   

   d) ध्यान   

   **उत्तर:** b) औषधी िनस्पती 

 

4. चरक सांवहतेत कशाचा महत्त्वपूणव उल्लेख आहे?   

   a) आहार   

   b) शुवचता   

   c) ध्यान   

   d) सजवरी   

   **उत्तर:** a) आहार 

 

5. सुशु्रत सांवहतेतील एक विशेष औषध म्हणजे:   

   a) ज्वर    

   b) वतल    

   c) शल्य   

   d) चांद्रप्रभा   

   **उत्तर:** c) शल्य 

6. चरक सांवहतेत कोणत्या उपचार पितीचा समािेश आहे?   

   a) होवमओपैथी   

   b) पांचकमव   

   c) अॅलोपॅथी   

   d) अरोमाथेरपी   

   **उत्तर:** b) पांचकमव 

7. सुशु्रत सांवहतेत कोणत्या प्रकारच्या विकाराांची वचवकत्सा वदली आहे?   



 

 

   a) मानवसक विकार   

   b) शारीररक विकार   

   c) दोन्ही   

   d) कुठेही नाही   

   **उत्तर:** c) दोन्ही 

8. जीिकाने कशाबद्दल लेखन केले आहे?   

   a) शस्त्रवक्रया   

   b) िनस्पती ांचे गुण   

   c) योग   

   d) आयुिेवदक शास्त्र   

   **उत्तर:** b) िनस्पती ांचे गुण 

9. चरक सांवहतेत आयुिेदाची मुख्य चार वसिाांताांमधे्य कोणता समाविष्ट आहे?   

   a) वत्दोष   

   b) तत्त्वज्ञान   

   c) नैवतकता   

   d) तांत्ज्ञान   

   **उत्तर:** a) वत्दोष 

 

10. सुशु्रत सांवहतेतील मुख्यतः कोणत्या औषधाांचा िापर केला जातो?   

    a) पौवष्टक औषधे   

    b) शस्त्र औषधे   

    c) मनोविकार औषधे   

    d) सवजवकल औषधे   

    **उत्तर:** d) सवजवकल औषधे 

लरु्घत्तरी प्रश्न: 
1. चरक सांवहता कोणत्या आयुिेवदक ग्रांथाचा भाग आहे? 

2. सुशु्रत याांच्या प्रमुख योगदानाांमधे्य कोणते शस्त्रवक्रया तत्त्वज्ञान आहे? 

3. जीिक कशासाठी प्रवसि आहेत? 



 

 

4. आयुिेदात वत्दोष वसिाांत म्हणजे काय? 

5. चरक याांच्या िेळचे प्रमुख िैद्यकीय तत्त्वज्ञान कोणते? 

6. सुशु्रत सांवहतेत वकती शस्त्रवक्रया िणवन केलेली आहेत? 

7. जीिक याांनी कोणत्या औषधाांचा अभ्यास केला? 

8. आयुिेदातील पञ्चकमव म्हणजे काय? 

9. चरक सांवहतेत औषधाांची िगीकरण कशी केली आहे? 

10. सुशु्रत याांच्या अने्वषणात 'सजवरी'ची पररभाषा काय आहे? 

 

शदर्घोत्तरी प्रश्न: 
1. चरक सांवहतेतील आयुिेवदक वचवकत्सा तत्त्वज्ञानाचे मुख्य तत्त्व काय आहे आवण त्याचे 

महत्व काय आहे? 

2. सुशु्रत याांनी शस्त्रवक्रया करण्याच्या पिती ांचा विकास कसा केला? उदाहरणासवहत 

स्पष्टीकरण द्या. 

3. जीिक याांच्या कामामुळे आयुिेदातील औषधशास्त्राला काय योगदान वमळाले? 

4. वत्दोष वसिाांताचे स्वरूप ि त्याचे िैद्यकीय महत्व यािर विसृ्तत चचाव करा. 

5. चरक आवण सुशु्रत याांच्या िैद्यकीय दृवष्टकोनात काय प्रमुख िरक आहेत? याचा 

अभ्यास करा. 

6. पञ्चकमव प्रवक्रयेचे महत्व ि उपयोग काय आहेत? याबद्दल सखोल मावहती द्या. 

7. आयुिेदात नैसवगवक उपचार पिती ांचा उपयोग कसा केला जातो? यािर चचाव करा. 

8. सुशु्रत सांवहतेतील शस्त्रवक्रया विधी ांची सांपूणव प्रवक्रया िणवन करा. 

9. आयुिेदात रोगवनदान कसे केले जाते? याबाबत सखोल मावहती द्या. 

10. चरक सांवहतेत मानवसक स्वास्थ्याचे महत्व कसे दशविले आहे? यािर चचाव करा. 

 

 

2.3 कौशटल्याचे: अथविास्त्र आशण नीशतिास्त्र 

कौवटल्याचे अथवशास्त्र हे प्राचीन भारतातील एक महत्त्वपूणव राजकीय, आवथवक, आवण 

प्रशासवनक ग्रांथ आहे, जो आचायव कौवटल्य वकां िा चाणक्य याांनी वलवहला आहे. कौवटल्य 

हे मौयव साम्राज्याचे सांस्थापक चांद्रगुप्त मौयावचे सल्लागार होते आवण त्याांनी राज्यकारभार, 



 

 

धोरणे, अथवव्यिस्था, आवण प्रशासनाच्या विविध तत्त्वाांची माांडणी केली. अथवशास्त्र हा 

केिळ आवथवक ग्रांथ नसून त्यामधे्य राजकारण, समाजकारण, सैन्य, आवण न्यायव्यिस्थेचा 

समग्र विचार केला आहे. 

कौशटल्याचा पररचय: 

कौवटल्य याांना चाणक्य आवण विषु्णगुप्त म्हणूनही ओळखले जाते. ते अत्यांत हुशार, 

कुशाग्र बुिीचे आवण कूटनीवतज्ञ होते. त्याांनी चांद्रगुप्त मौयावला मगधच्या वसांहासनािर 

बसिून मौयव साम्राज्याचा पाया घातला. त्याांच्या "अथवशास्त्र" ग्रांथात राज्यकारभाराच्या सिव 

अांगाांचा सखोल अभ्यास आवण मागवदशवन वदलेले आहे. 

कौशटल्याचे अथविास्त्र 

कौशटल्याच्या अथविास्त्रातील प्रमुख शवषय: 

अथवशास्त्र हे १५ अवधकरणे (काांड) आवण १८० अध्यायाांत विभागलेले आहे. यात 

राज्यकारभार, न्यायव्यिस्था, कर प्रणाली, राजनैवतक धोरण, युिनीती, आवण 

जनकल्याण याांसारख्या विविध विषयाांचा समािेश आहे. 

१. राज्यिास्त्र: 

कौवटल्याचे अथवशास्त्र हे मुख्यतः एक राजकीय ग्रांथ आहे. यात राज्याच्या सांरचनेपासून ते 

राज्यकारभाराच्या सिव अांगाांचे वििेचन आहे. त्यात राजा, मांत्ी, प्रशासक, आवण जनतेच्या 

जबाबदाऱ्या ि कतववे्य साांवगतलेली आहेत. 

२. अथवव्यवस्था: 

अथवशास्त्रात कर प्रणाली, उत्पन्नाचे साधन, व्यापार, कृषी आवण शेती, आवण खवजन्याचे 

व्यिस्थापन याांचे सखोल िणवन केलेले आहे. कर कसे गोळा करािेत, कराांची रचना कशी 

असािी, आवण राज्याच्या आवथवक उन्नतीसाठी कोणते धोरण अिलां बािे, यािर विचार 

माांडले आहेत. 

३. न्यायव्यवस्था: 



 

 

कौवटल्याच्या अथवशास्त्रात न्यायव्यिस्थेचे महत्त्व वदले आहे. समाजातील गुन्हह्याांचे 

िगीकरण, न्यायदानाची प्रवक्रया, दांडविधान, आवण कायद्याची अांमलबजािणी कशी 

करािी, याचा सविस्तर विचार केला आहे. 

४. परराष्टर  धोरण: 

अथवशास्त्रात परराष्टर  धोरणाच्या बाबतीत 'मांडल वसिाांत' माांडला आहे. या वसिाांतानुसार, 

राज्याांना शेजारी राष्टर ाांसोबत मैत्ी, सांवध, आवण कूटनीवतक सांबांध कसे ठेिािेत, याचा 

सखोल अभ्यास आहे. युिनीती आवण शाांतीचाही विचार या ग्रांथात आहे. 

५. गुप्तचर व्यवस्था: 

कौवटल्याने गुप्तचर यांत्णेचे महत्त्व ओळखून ती मजबूत ठेिण्याचा सल्ला वदला आहे. 

राज्यातील अांतगवत ि बाह्य धोके ओळखण्यासाठी गुप्तचर यांत्णा कशी कायवरत असािी, 

याचे मागवदशवन वदले आहे. 

६. प्रिासन आशण राजकारण: 

अथवशास्त्रात एक आदशव प्रशासक कसा असािा, त्याचे कतवव्य, जबाबदारी, आवण 

अवधकार कसे असािेत, याबाबत चचाव आहे. राजा, मांत्ी, अवधकारी, आवण प्रजाजन याांच्या 

भूवमका स्पष्टपणे साांवगतलेल्या आहेत. 

कौशटल्याच्या अथविास्त्राचे महत्त्व: 

1. राज्यिासनाचे मागवदिवन: कौवटल्याने राज्याच्या सिव अांगाांचे सखोल वििेचन केले 

आहे, ज्यामुळे एक सांगवठत, शद्धक्तशाली, आवण प्रगत राज्याची उभारणी होऊ शकते. 

2. आशथवक धोरणे: कौवटल्याने राज्याच्या आवथवक धोरणाांसाठी प्रभािी मागवदशवन केले 

आहे, ज्यात उत्पन्न िाढिणे, कर व्यिस्थापन, आवण व्यापार-िावणज्याचे महत्त्व साांवगतले 

आहे. 

3. नैशतक आशण राजनैशतक शवचार: कौवटल्याचे विचार केिळ व्यािहाररक नवे्हत, तर 

नैवतकतेिरही आधाररत आहेत. त्याांचे राजकारण आवण कूटनीवत नैवतकतेच्या आधारे 

वटकणारे आहेत. 



 

 

4. आधुशनक कालासाठीही उपयुत: कौवटल्याचे तत्त्वज्ञान आवण मागवदशवन आधुवनक 

राज्यव्यिस्थेसाठीही उपयुक्त ठरते. आजच्या राजकीय आवण आवथवक व्यिस्थाांमधे्यही 

त्याांचे विचार समपवक मानले जातात. 

समारोप: 

कौवटल्याचे अथवशास्त्र हे प्राचीन भारतीय राज्यशास्त्राचे आवण अथवशास्त्राचे महान ग्रांथ 

आहे. या ग्रांथाने भारताच्या प्राचीन राजकीय, सामावजक, आवथवक, आवण साांसृ्कवतक 

विचारधारेला आकार वदला आहे. कौवटल्याचे विचार आजच्या काळातही राज्यकारभार, 

कूटनीती, आवण अथवव्यिस्थेसाठी पे्ररणादायी आहेत. 

 

कौशटल्याचे नीशतिास्त्र 

कौवटल्याचे नीवतशास्त्र म्हणजे कौवटल्य वकां िा चाणक्य याांनी माांडलेले नैवतक आवण 

व्यिहाररक तत्त्वज्ञान होय, जे राज्यकारभार, जीिनशैली, राजकारण, आवण सामावजक 

नीवतवनयमाांिर आधाररत आहे. चाणक्य एक महान तत्त्वज्ञ, राजकारणी, आवण वशक्षक 

होते. त्याांचे नीवतशास्त्र मानिी जीिनाच्या विविध पैलूां िर आधाररत आहे आवण व्यक्तीला 

यशस्वी जीिनासाठी उपयुक्त मागवदशवन करते. 

कौशटल्य नीशतिास्त्राची उशद्दषे्ट: 

कौवटल्याने त्याच्या नीवतशास्त्रात नैवतकतेचे, समाजात राहण्याचे, आवण राजकारणात यश 

वमळिण्यासाठीचे मागव साांवगतले आहेत. त्याच्या नीवतशास्त्रातील तते्त्व राजकीय आवण 

सामावजक जीिनातील नैवतकता आवण कूटनीतीच्या दृष्टीने महत्त्वपूणव आहेत. 

कौशटल्य नीशतिास्त्रातील प्रमुख तते्त्व: 

1. राजकारण आशण कूटनीती: कौवटल्याच्या नीवतशास्त्रात राजकारण आवण कूटनीती 

हे महत्वाचे घटक आहेत. त्याने राजाला राज्यकारभार कसा करािा, आपले शतू् आवण 

वमत् कसे ओळखािेत, आवण योग्य िेळी कसे वनणवय घ्यािे, याबाबत सल्ला वदला आहे. 



 

 

2. गुप्तचर यांिणा: कौवटल्याच्या मते, एक यशस्वी राजा वकां िा नेता त्याच्या गुप्तचर 

यांत्णेला मजबूत ठेिायला हिी. राजकारणात अांतगवत आवण बाह्य धोके याांचा सामना 

करण्यासाठी गुप्तचराांचे महत्त्व अधोरेद्धखत केले आहे. 

3. व्यवहाररकता: कौवटल्याने व्यिहाररकतेिर भर वदला आहे. त्याांच्या मते, व्यक्तीने यश 

वमळिण्यासाठी जीिनात व्यिहाररक दृवष्टकोन ठेिणे आिश्यक आहे. योग्यिेळी वनणवय 

घेणे आवण प्रसांगानुरूप ितवन करणे हे महत्त्वाचे आहे. 

4. स्वाथव आशण समाजधमव: कौवटल्याने साांवगतले आहे की व्यक्तीने स्वतःचा स्वाथव जपत 

असतानाच समाजधमव आवण नैवतकता देखील पाळली पावहजे. समाजासाठी कायव करणे 

आवण स्वतःच्या कतवव्याांचा योग्यरीत्या पालन करणे हे आिश्यक आहे. 

5. राजाची नैशतकता: राजाला कसा असािा, त्याच्यात कोणत्या गुणाांचा समािेश असािा, 

याबाबत कौवटल्याने महत्त्वपूणव मागवदशवन वदले आहे. राजा कसा नीवतमान असािा, 

न्यायवनष्ठ असािा, आवण प्रजेला न्याय वमळिून देणारा असािा, हे त्याच्या विचाराांचे मूळ 

आहे. 

6. शिक्षा आशण शिक्षण: कौवटल्याच्या मते वशक्षण हे व्यक्तीच्या जीिनात अत्यांत 

महत्त्वाचे आहे. वशक्षणामुळेच व्यक्ती योग्य आवण अयोग्य यात िरक ओळखू शकते 

आवण समाजात योग्य ितवन करू शकते. 

7. धन आशण सांपत्ती: कौवटल्याने धनसांपत्तीचे महत्त्व मान्य केले आहे. परां तु, सांपत्ती योग्य 

मागावने वमळिली जािी, हे त्याचे स्पष्ट मत होते. त्यानुसार, अनैवतक मागावने वमळिलेली 

सांपत्ती अवधक काळ वटकत नाही. 

कौशटल्य नीशतिास्त्राचे महत्त्व: 

1. राजकारणातील मागवदिवन: कौवटल्याचे नीवतशास्त्र विशेषतः राजकारणातील 

नैवतकता आवण कूटनीतीबद्दल मागवदशवन करते. यात राजाांनी कसे िागािे, शतू् आवण वमत् 

याांच्यात कसा िरक ओळखािा याचा विचार आहे. 

2. नैशतकता आशण व्यवहार: कौवटल्याचे नीवतशास्त्र जीिनात नैवतकतेच्या आवण 

व्यिहाररकतेच्या समतोल साधण्यासाठी मागवदशवन करते. 



 

 

3. आधुशनक व्यवस्थेत उपयोग: कौवटल्याचे नीवतशास्त्र केिळ प्राचीन काळापुरते 

मयाववदत नाही, तर त्यातील विचार आवण तते्त्व आजच्या काळातही राजकीय आवण 

सामावजक व्यिहारासाठी उपयोगी ठरतात. 

 

समारोप: 

कौवटल्य नीवतशास्त्र हे जीिनाच्या सिव अांगाांना स्पशव करणारे एक व्यापक तत्त्वज्ञान आहे. 

त्यात राजकारण, कूटनीती, सामावजक नैवतकता, आवण व्यद्धक्तगत विकास याबद्दलचे 

महत्त्वपूणव मागवदशवन वदलेले आहे. कौवटल्याचे विचार आजही व्यिहाररक दृवष्टकोनातून 

जीिनात कसे यशस्वी व्हािे यासाठी मागवदशवक ठरतात. 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न आशण उत्तरे: 

1. कौशटल्याचे खरे नाव काय होते? 

o A) चाणक्य 

o B) पावणवन 

o C) आयवभट्ट 

o D) विषु्ण शमाव 

o उत्तर: A) चाणक्य 

2. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "राजधमव" म्हणजे काय? 

o A) राजा आवण प्रजेसाठी नीवतमत्ता 

o B) आवथवक धोरण 

o C) सामावजक कतवव्य 

o D) युि वनयम 

o उत्तर: A) राजा आवण प्रजेसाठी नीवतमत्ता 

3. "सांपशत्त" किाला म्हणतात, कौशटल्याच्या अथविास्त्रात? 

o A) ज्ञान 

o B) सांसाधने 

o C) धन 

o D) प्रवतष्ठा 

o उत्तर: C) धन 

4. कौशटल्याच्या नीशतिास्त्रात "सांकल्प" म्हणजे काय? 



 

 

o A) योजना 

o B) हेतू 

o C) कायव 

o D) दृष्टीकोन 

o उत्तर: B) हेतू 

5. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "उपाय" म्हणजे काय? 

o A) समस्ा 

o B) समाधान 

o C) धोरण 

o D) वनणवय 

o उत्तर: B) समाधान 

6. कौशटल्याच्या दृशष्टकोनानुसार "सांमदव" किाला म्हणतात? 

o A) शाांती साधणे 

o B) युिाची तयारी 

o C) ज्ञान प्राप्ती 

o D) धोरणािक विचार 

o उत्तर: B) युिाची तयारी 

7. कौशटल्याचे मुख्य ग्रांथ कोणते आहेत? 

o A) उपवनषद 

o B) अथवशास्त्र 

o C) भगिद गीता 

o D) पुराण 

o उत्तर: B) अथवशास्त्र 

8. "राज्य" म्हणजे काय, कौशटल्याच्या नीशतिास्त्रात? 

o A) प्रजाजन 

o B) आवथवक सांस्था 

o C) शासकीय व्यिस्था 

o D) धमव 

o उत्तर: C) शासकीय व्यिस्था 

9. "दूरदशिवता" या कौशटल्याच्या सांकल्पनेचा मुख्य हेतू काय आहे? 

o A) भविष्याचे आकलन 

o B) वनणवय क्षमता 



 

 

o C) धोरणािक विचार 

o D) सिावत योग्य मागव वनिडणे 

o उत्तर: C) धोरणािक विचार 

10. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "धमव" म्हणजे काय? 

o A) आवथवक िायदा 

o B) नैवतक कतवव्य 

o C) शारीररक स्वास्थ्य 

o D) सामावजक प्रवतष्ठा 

o उत्तर: B) नैवतक कतवव्य 

लरु्घत्तरी प्रश्न: 

1. कौशटल्याचे खरे नाव काय आहे? 

2. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "राजधमव" म्हणजे काय? 

3. कौशटल्याच्या नीशतिास्त्रात "सांकल्प" म्हणजे काय? 

4. "सांपशत्त" किाला म्हणतात, कौशटल्याच्या अथविास्त्रात? 

5. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "उपाय" म्हणजे काय? 

6. कौशटल्याच्या दृशष्टकोनानुसार "सांमदव" किाला म्हणतात? 

7. कौशटल्याचे मुख्य ग्रांथ कोणते आहेत? 

8. कौशटल्याच्या नीशतिास्त्रात "राज्य" म्हणजे काय? 

9. "दूरदशिवता" या कौशटल्याच्या सांकल्पनेचा मुख्य हेतू काय आहे? 

10. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "धमव" म्हणजे काय? 

 

शदर्घोत्तरी प्रश्न: 

1. कौशटल्याच्या अथविास्त्रातील "राजधमव"ााचे स्वरूप आशण महत्त्व काय 

आहे? 

2. कौशटल्याच्या नीशतिास्त्रात "सांकल्प" या सांकल्पनेचा उपयोग कसा केला 

जातो? 

3. "सांपशत्त" यावर कौशटल्याचे दृशष्टकोन काय आहे? 

4. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "उपाय" म्हणजे काय आशण त्ाचे महत्त्व काय 

आहे? 



 

 

5. कौशटल्याच्या नीशतिास्त्रात "सांमदव" या सांकल्पनेचे महत्त्व काय आहे? 

6. कौशटल्याच्या अथविास्त्रातील "धमव" आशण "अथव" याांचे सांबांध स्पष्ट करा. 

7. कौशटल्याच्या अथविास्त्रात "राज्य"ााची व्याख्या किी केली जाते? 

8. कौशटल्याच्या शवचारानुसार "दूरदशिवता"चे महत्त्व काय आहे? 

9. कौशटल्याच्या अथविास्त्रातील आशथवक धोरणाांची रूपरेषा काय आहे? 

10. कौशटल्याच्या नीशतिास्त्रातील "िासन"ााची भूशमका काय आहे? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.4  कला आशण वासु्तकला: हडप्पा सांसृ्कती - शकल्ले - लेणी: 

अशजांठा आशण एलोरा 

प्राचीन कला आवण िासु्तकला भारतीय सांसृ्कतीचा एक महत्त्वाचा भाग आहे. या 

काळातील अनेक अद्भुत कलेच्या नमुन्याांमधे्य मूळ असलेल्या विविध शैली, तांत्, आवण 

सृजनशीलता याांचा समािेश आहे. 

 प्राचीन कला 



 

 

1. वभत्तीवचते्: अजांटा आवण एलोरा लेणी ांमधे्य आढळणारी वभत्तीवचते् विश्िाच्या विविध कथा 

आवण धावमवक शास्त्राांचे वचत्ण करतात. 

2. वशल्पकला: गूढ ि आकषवक वशल्पां, जसे की खजुराहो, साांची, आवण कोणाकव च्या सूयव 

मांवदरातील वशल्पे, दशवितात की भारतीय वशल्पकलेची परांपरा वकती समृि होती. 

3. मृद्बांध: मातीच्या आवण इतर कच्च्च्या सामग्रीच्या िापराने वनवमवत केलेले मूळ वशल्पे 

आवण कलाकृती. 

प्राचीन िासु्तकला 

1. मांवदर िासु्तकला: प्राचीन भारतीय मांवदराांची रचना, जसे की नांदनी, काांची, आवण 

भुिनेश्िरी, िासु्तकलेच्या उतृ्कष्टतेचे उदाहरण आहेत. त्याांच्या स्थापत्यकलेत विविध गूढता 

आवण धावमवक भािना सामाविष्ट आहेत. 

2. द्धफां ि आवण सू्तप: बुि ि धमावचे प्रतीक असलेल्या सू्तपाांचा विकास भारतीय 

िासु्तकलेत एक महत्त्वाचा टप्पा आहे. 

3. िोट्वस आवण महाल: राजकीय साम्राज्याांचे प्रवतवनवधत्व करणारे महाल आवण वकल्ले, 

जसे की वचत्तोडगड आवण रणथांबोर वकल्ला, िासु्तकलेच्या अनोख्या उदाहरणाांपैकी 

आहेत. 

प्राचीन भारतीय कला आवण िासु्तकला आजही जगभरातल्या कलाकार आवण 

आवकव टेक्टसाठी पे्ररणादायी आहे. त्याांच्या विविध शैली ांमधे्य धावमवकता, स्थावनक परांपरा, 

आवण साांसृ्कवतक िैभिाचा अवितीय सांगम वदसतो. 

 हडप्पा सांसृ्कती 

हडप्पा सांसृ्कती जी इांडस वॅ्हली वसद्धव्हलायझेशन म्हणूनही ओळखली जाते, ही एक 

प्राचीन भारतीय सांसृ्कती आहे जी सुमारे 2500 BCE ते 1900 BCE पयांत अद्धस्तत्वात 

होती. या सांसृ्कतीचे मुख्य कें द्र मुख्यतः आधुवनक पावकस्तान आवण उत्तर-पद्धश्चम 

भारतातील काही भागाांमधे्य होते. 

प्रमुख िैवशष्ट्टे्य 

1. शहराांची रचना 



 

 

   - हडप्पा आवण मोहेंजो-दारो ही प्रमुख शहरे होती. ही शहरां  अत्यांत वनयोवजत होती, 

ज्यात चौकोनी रचना, सुद्धस्थतीतील रसे्त, आवण पाणी व्यिस्थापनाचे उतृ्कष्ट साधन होते. 

   - इमारती दोन्ही मजली असून, बरीच घरां  भव्य आवण आरामदायक होती. 

2. पाण्याची व्यिस्थापन: 

   - शहराांमधे्य जलशुिीकरणाची आवण जलसाठिणूक यासाठी उतृ्कष्ट व्यिस्था होती. 

पाण्याचे नळ, डर ेनेज वसद्धिम, आवण सािवजवनक बाथ हाऊस याांचा समािेश होता. 

3. कला आवण वशल्पकला: 

   - हडप्पा सांसृ्कतीतील कलेत सुांदर मातीच्या भाांड्याांची, वशल्पाांची, आवण दावगन्याांची 

वनवमवती होती.  

   - खासकरून वभत्तीवचते् आवण दगडाचे वशल्प आकषवक होते. 

4. व्यापार: 

   - हडप्पा सांसृ्कती व्यापारी नेटिकव मधे्य समृि होती. सुमारे 1500 वकमी दूर असलेल्या 

मेसोपोटावमयासारख्या वठकाणाांशी त्याांचा व्यापार होता. 

   - विविध िस्त्र, धातू, आवण हस्तकलेच्या िसू्तांचा व्यापार केला जात होता. 

5. धावमवक आस्था: 

   - धावमवक अांश अद्याप स्पष्ट नाहीत, परां तु देिी-देिताांच्या मूळ वशल्पाांची आढळणारी 

मूळ शक्यता आहे. 

   - “पुरुष” आवण “मात्ी” याांचे प्रतीक असलेले वशल्पे सापडली आहेत, जे काही धावमवक 

रीवतररिाजाांचे दशवक मानले जातात. 

6. भाषा आवण लेखन: 

   - हडप्पा सांसृ्कतीच्या लेखन प्रणालीबद्दल मावहती कमी आहे. त्याांचे वलपी अद्याप 

अनुिावदत केलेले नाही, ज्यामुळे त्याांच्या भावषक सांसृ्कतीबद्दल पूणव मावहती वमळिणे 

कठीण आहे. 

साांसृ्कवतक प्रभाि 



 

 

हडप्पा सांसृ्कती भारतीय उपखांडातील प्राचीन इवतहासािर आवण सांसृ्कतीिर एक 

महत्वपूणव प्रभाि टाकली. त्याांच्या स्थापत्यकलेत, कला, आवण व्यापार पितीतून समजते 

की ही सांसृ्कती वकती समृि आवण विकवसत होती.  

वनष्कषव 

हडप्पा सांसृ्कती हा प्राचीन भारताचा एक महत्त्वाचा टप्पा आहे, ज्याने विकास, िासु्तकला, 

कला आवण समाजशास्त्र यामधे्य एक अनोखी छाप ठेिली आहे. त्याांच्या उरलेल्या 

अिशेषाांनी आजही अनेक गोष्टी वशकितात आवण सांशोधनाचे एक विसृ्तत के्षत् उपलब्ध 

करून देतात. 

  

 

हडप्पा सांसृ्कती आशण शकल्ले 

हडप्पा सांसृ्कती ही प्राचीन भारतीय सांसृ्कती एक अत्यांत विकवसत शहरी सभ्यता 

होती, जी सुमारे 2500 BCE ते 1900 BCE पयांत अद्धस्तत्वात होती. वतचे प्रमुख कें द्र 

हडप्पा, मोहेंजो-दारो, आवण अन्य अनेक शहराांमधे्य होते. या सांसृ्कतीच्या सांदभावत 

वकल्ल्याांचा उल्लेख विशेषतः त्याांच्या सांरचनािक तांत्ज्ञान आवण सुरके्षसाठी महत्त्वाचा 

आहे. 

हडप्पा सांसृ्कतीतील वकल्ले 

1. सांरक्षणािक िासु्तकला: 

   - हडप्पा सांसृ्कतीच्या शहराांची रचना सुरक्षा आवण सांरक्षणासाठी उतृ्कष्ट होती. इमारती ांचे 

भव्य वभांती ांनी सांरवक्षत केलेले होते, जे शतू्ांपासून सांरक्षण प्रदान करत असे. 

   - मुख्य शहराांमधे्य शतू्च्या आक्रमणापासून सुरवक्षत राहण्यासाठी मजबूत वकल्ले वकां िा 

वभांती ांचा िापर केला जात होता. 

2. सामावजक सांरचना: 



 

 

   - वकल्ले िक्त सुरक्षा साधन नसून, सामावजक सांरचनेचे आवण साांसृ्कवतक जीिनाचे 

प्रतीक होते. वकल्ल्याांच्या आतल्या भागात व्यापारी, शेतकरी, आवण विविध पेशेिर लोक 

राहात होते. 

3. वकल्ल्याांचा िापर: 

   - हडप्पा सांसृ्कतीत वकल्ल्याांचा उपयोग धावमवक, सामावजक, आवण प्रशासवनक कें द्र 

म्हणून झाला असािा. 

   - काही वकल्ल्याांमधे्य जलाशय, बाजारपेठा, आवण सािवजवनक वठकाणे होती. 

उदाहरणे 

मोहेंजो-दारो: हडप्पा सांसृ्कतीतील एक प्रमुख शहर, ज्यात भव्य इमारती, सािवजवनक 

बाथ, आवण जलव्यिस्थापनाचे उतृ्कष्ट नमुने आढळतात. येथे कोणत्याही प्रकारच्या 

युिासाठी सांरक्षणािक वभांती ांचा िापर केलेला नाही, परां तु शहराची रचना सुरवक्षततेसाठी 

उतृ्कष्ट आहे. 

   

- हडप्पा: या वठकाणी वकल्ल्याांसारख्या सांरचनािक शहरी योजना आढळतात. भव्य 

इमारती आवण सुरवक्षतता याांचा एकवत्त िापर इथल्या जीिनशैलीचा भाग होता. 

वनष्कषव 

हडप्पा सांसृ्कतीतील वकल्ले िक्त सांरक्षणासाठी नवे्ह, तर सामावजक आवण साांसृ्कवतक 

कें द्र म्हणूनही महत्वाचे होते. त्याांच्या रचनेतून, सुरक्षा, िावणज्य, आवण धावमवक जीिनाचे 

महत्वपूणव सांकेत वमळतात. हडप्पा सांसृ्कतीच्या िासु्तकलेचा अभ्यास केल्याने आपण त्या 

काळातील लोकाांच्या जीिनशैलीबद्दल अवधक मावहती वमळिू शकतो. 

 लेणी 

लेणी म्हणजे पिवतराांगा वकां िा दगडाांमधे्य बनिलेल्या गुांिाांमधे्य असलेल्या 

वशल्पकला आवण िासु्तकलेचे अवितीय नमुने. भारतात अनेक प्रवसि लेणी आहेत, 

ज्यामधे्य धावमवक, ऐवतहावसक, आवण साांसृ्कवतक महत्त्व आहे.  

प्रमुख लेणी ांची उदाहरणे 



 

 

1. अवजांठा लेणी: 

   - स्थान: महाराष्टर  

   - कालािधी: 2 शतक BCE ते 6 शतक CE 

   - विशेषता: बौि वभत्तीवचते्, विहार, आवण चैत्य. 

2. एलोरा लेणी: 

   - स्थान: महाराष्टर  

   - कालािधी: 6 शतक CE ते 10 शतक CE 

   - विशेषता: वहांदू, बौि, आवण जैन धमावचे मांवदरे; खासकरून कैलास मांवदर. 

3. उदयवगरी आवण खाांदाल लेणी: 

   - स्थान: ओवडशा 

   - विशेषता: बौि वशल्पकाम आवण वभत्तीवचते्. 

4. नावसक लेणी: 

   - स्थान: महाराष्टर  

   - विशेषता: बौि वशल्पे आवण वभत्तीवचते्. 

5. मामले लेणी: 

   - स्थान: महाराष्टर  

   - विशेषता: जैन धमावचे मांवदरे आवण भव्य वशल्पकाम. 

लेणी ांचे महत्त्व 

- साांसृ्कवतक दृष्टीने: लेणी भारताच्या विविध धमाांच्या इवतहासाचे आवण साांसृ्कवतक 

समृितेचे प्रतीक आहेत. 

- वशल्पकला: वशल्पकलेचे उतृ्कष्ट नमुने दशवितात, ज्यामधे्य विविध वशल्पकार आवण 

कलाकृती ांचा समािेश आहे. 



 

 

- आवकव टेक्चरल महत्त्व: लेणी ांची रचना प्राचीन स्थापत्यकलेचा एक अवितीय दृवष्टकोन 

प्रदान करते. 

अशजांठा लेणी 

अवजांठा लेणी भारतातील एक प्रवसि प्राचीन वशल्पकलेचे वठकाण आहे, जे 

महाराष्टर ातील औरांगाबाद वजल्ह्यात िागधाटाच्या जिळ द्धस्थत आहे. हे लेणी UNESCO 

जागवतक िारसा स्थानाांमधे्य समाविष्ट आहेत. 

1. स्थान आशण कालावधी 

- स्थान: महाराष्टर , भारत 

- कालािधी: या लेण्याांचा काळ 2 शतक BCE ते 6 शतक CE आहे.  

 2. लेण्याांची रचना 

- लेणी ांची सांख्या: अवजांठा लेण्याांमधे्य 30 गुांिाांचे समािेश आहे. 

- गुांिाांचे प्रकार:  

  - विहार: वभकु्षकाांचे वनिासस्थान. 

  - चैत्य: बौि प्राथवनेचे वठकाण. 

 3. शभत्तीशचिे 

- अवजांठा लेण्याांमधे्य बौि कथाांिर आधाररत आकषवक वभत्तीवचते् आहेत. 

- वचत्ाांमधे्य बुिाच्या जीिनातील विविध प्रसांग, बोवधसत्त्व, आवण देिी-देिताांचे वचत्ण 

आहे. 

- वभत्तीवचते् रांगीबेरांगी असून, त्याांच्या कलािकतेमुळे याांना विशेष महत्त्व आहे. 

4. शिल्पकला 

- वशल्पकामात वनपुणता आवण कलािकता वदसून येते. 

- मूळ वशल्पे, स्तांभ, आवण सजािटीच्या तुकड्याांचे उतृ्कष्ट उदाहरणे येथे आढळतात. 

5. महत्त्व 

- अवजांठा लेणी भारतीय बौि सांसृ्कतीच्या समृितेचे प्रतीक आहेत. 

- येथे आढळणारी कला आवण स्थापत्यकला बौि धमावच्या विकासाचा महत्त्वपूणव भाग 

आहे. 

- यामुळे इवतहास, कला, आवण धमव याांच्याबद्दलची मावहती समजण्यास मदत होते. 

 

वनष्कषव 



 

 

अवजांठा लेणी भारतीय वशल्पकलेची एक अवितीय उतृ्कष्टता दशवितात. त्याांच्या भव्यता 

आवण कलािकतेमुळे अवजांठा आजही सांशोधन, पयवटन, आवण अध्ययनाचे एक महत्त्वाचे 

कें द्र आहे. 

 

एलोरा लेणी 

एलोरा लेणी भारतातील एक प्रमुख प्राचीन वशल्पकलेचे वठकाण आहे, जे महाराष्टर ातील 

औरांगाबाद शहराजिळ द्धस्थत आहे. हे लेणी UNESCO जागवतक िारसा स्थानाांमधे्य 

समाविष्ट आहेत आवण त्याांच्या विविध धावमवक वशल्पकलेसाठी प्रवसि आहेत. 

1. स्थान आशण कालावधी 

- स्थान: एलोरा, महाराष्टर , भारत 

- कालािधी: या लेण्याांचा काल 6 शतक CE ते 10 शतक CE आहे. 

2. लेण्याांची रचना 

- लेणी ांची सांख्या: एलोरा लेण्याांमधे्य एकूण 34 गुांिा आहेत. 

- धमव: लेण्याांमधे्य तीन मुख्य धावमवक परांपराांचा समािेश आहे: 

  - वहांदू: कैलास मांवदरासारखे अवितीय वशल्प. 

  - बौि: बुिाच्या जीिनातील प्रसांगाांचे वचत्ण. 

  - जैन: जैन धमावचे मांवदरे आवण वशल्प. 

3. प्रमुख लेणी 

- कैलास मांवदर (लेणी 16):  

  - हे एकाच दगडातून काढलेले असलेले भव्य मांवदर आहे, जे अत्यांत अवितीय आहे. 

  - मांवदराची रचना वशल्पकलेचा उतृ्कष्ट नमुना आहे, ज्यात विविध देिी-देिताांचे वशल्प 

आहेत. 

- बौि लेणी:  

  - लेणी 1 ते 12 बौि धमावशी सांबांवधत आहेत आवण त्यात भव्य विहार आवण चैत्याांचा 

समािेश आहे. 

- जैन लेणी:  



 

 

  - लेणी 30 ते 34 जैन धमावशी सांबांवधत आहेत आवण यामधे्य समृि वशल्पकला आढळते. 

4. शभत्तीशचिे आशण शिल्पकला 

- एलोरा लेण्याांमधे्य वभत्तीवचते् आवण वशल्पे अत्यांत आकषवक आहेत, ज्यात विविध धावमवक 

कथाांचे वचत्ण केले आहे. 

- वशल्पकामात विशेषतः सुांदरतेची आवण तपवशलाची खूप महत्त्व आहे. 

5. महत्त्व 

- एलोरा लेणी भारतीय स्थापत्यकलेच्या समृितेचे प्रतीक आहेत. 

- येथे आढळणारी कला आवण िासु्तकला बौि, वहांदू, आवण जैन धमाांच्या विकासाचा 

महत्त्वपूणव भाग आहे. 

- लेण्याांिारे भारतीय साांसृ्कवतक िैभि आवण धावमवक सवहषु्णतेचे दशवन होते. 

 शनष्कषव 

एलोरा लेणी भारताच्या ऐवतहावसक आवण साांसृ्कवतक िारशाचे एक अनमोल अांग आहेत. 

त्याांच्या भव्यतेने, कलािकतेने, आवण धावमवक विविधतेने एलोरा आजही सांशोधन, पयवटन, 

आवण साांसृ्कवतक अध्ययनाचे एक महत्त्वाचे कें द्र आहे. 

वसु्तशनष्ठ प्रश्न आशण उत्तरे: 

1. हडप्पा सांसृ्कतीचा कालखांड कोणता आहे? 

o A) 2500 - 1500 BCE 

o B) 3000 - 1500 BCE 

o C) 1500 - 500 BCE 

o D) 2000 - 1000 BCE 

o उत्तर: B) 3000 - 1500 BCE 

2. हडप्पा सांसृ्कतीतील प्रमुख िहर कोणते होते? 

o A) वदल्ली आवण मथुरा 

o B) मोहनजोदडो आवण हडप्पा 

o C) लाहोर आवण काबुल 

o D) काशी आवण कणविती 

o उत्तर: B) मोहनजोदडो आवण हडप्पा 

3. हडप्पा सांसृ्कतीतील नगर शनयोजनाची शविेषता काय आहे? 



 

 

o A) अवनयोवजत रचना 

o B) जलाशयाांची कमतरता 

o C) समाांतर ि समाांतर रसे्त 

o D) गडाची रचना 

o उत्तर: C) समाांतर ि समाांतर रसे्त 

4. शकल्ल्याांची मुख्य काये कोणती होती? 

o A) वनिासस्थान 

o B) सांरक्षण 

o C) व्यापार 

o D) धावमवक स्थल 

o उत्तर: B) सांरक्षण 

5. अशजांठा लेणी कोणत्ा राज्यात स्तस्थत आहेत? 

o A) उत्तर प्रदेश 

o B) महाराष्टर  

o C) कनावटका 

o D) राजस्थान 

o उत्तर: B) महाराष्टर  

6. एलोरा लेणी कोणत्ा स्थापत् िैलीचे उतृ्कष्ट उदाहरण आहेत? 

o A) बौि 

o B) जैन 

o C) वहांदू 

o D) सिव िरील 

o उत्तर: D) सिव िरील 

7. हडप्पा सांसृ्कतीतील प्रमुख व्यापार वसू्त कोणती होती? 

o A) सोने 

o B) ताांबे 

o C) रेशम 

o D) मोती 

o उत्तर: B) ताांबे 

8. अशजांठा लेण्याांमधे्य कोणत्ा प्रकारची शचिकला प्रशसद्ध आहे? 

o A) मूळवचत्ण 

o B) वभत्तीवचत् 



 

 

o C) तैलवचत् 

o D) जलरांग 

o उत्तर: B) वभत्तीवचत् 

9. एलोरा लेण्याांमधे्य कोठे स्तस्थत आहे? 

o A) औरांगाबाद 

o B) पुणे 

o C) नावशक 

o D) मुांबई 

o उत्तर: A) औरांगाबाद 

10. हडप्पा सांसृ्कतीतील धातुकामाचे प्रमुख धातू कोणते होते? 

o A) सोने 

o B) ताांबे आवण वटन 

o C) लोह 

o D) चाांदी 

o उत्तर: B) ताांबे आवण वटन 

11. शकल्ल्याांमधे्य वापरल्या जाणाऱया मुख्य सामग्री कोणत्ा? 

o A) पाषाण 

o B) लाकूड 

o C) लोखांड 

o D) प्लािर 

o उत्तर: A) पाषाण 

12. अशजांठा लेण्याांचे मुख्य धाशमवक सांदभव कोणते आहेत? 

o A) वहांदू धमव 

o B) बौि धमव 

o C) जैन धमव 

o D) इस्लाम 

o उत्तर: B) बौि धमव 

13. एलोरा लेण्याांमधे्य शकती प्रमुख गुफा आहेत? 

o A) 10 

o B) 20 

o C) 30 

o D) 34 



 

 

o उत्तर: D) 34 

14. हडप्पा सांसृ्कतीतील जल व्यवस्थापनाची प्रणाली किी होती? 

o A) जलाशय 

o B) पाण्याचे कुां ड 

o C) नाले ि बांधारे 

o D) सिव िरील 

o उत्तर: D) सिव िरील 

15. अशजांठा लेण्याांमधे्य कोणत्ा प्रकारचे शचिण आढळते? 

o A) धावमवक कथा 

o B) प्राकृत जीिन 

o C) नैसवगवक दृश्ये 

o D) सिव िरील 

o उत्तर: D) सिव िरील 

16. हडप्पा सांसृ्कतीतील प्रमुख अन्नपदाथव कोणते होते? 

o A) गहू 

o B) ताांदूळ 

o C) मका 

o D) सिव िरील 

o उत्तर: D) सिव िरील 

17. शकल्ले सामान्यतिः किासाठी वापरले जातात? 

o A) व्यापारासाठी 

o B) सैन्याची सुरक्षा 

o C) वनिासस्थान 

o D) धावमवक पूजेसाठी 

o उत्तर: B) सैन्याची सुरक्षा 

18. अशजांठा लेण्याांमधे्य कोणत्ा प्रकारच्या शिल्पकलेचा समावेि आहे? 

o A) वशल्प 

o B) िासु्तकला 

o C) सजािट 

o D) सिव िरील 

o उत्तर: D) सिव िरील 

19. हडप्पा सांसृ्कतीतील प्रमुख जलािय कोणता आहे? 



 

 

o A) गांगा 

o B) इांद्रािती 

o C) वसांधु 

o D) यमुना 

o उत्तर: C) वसांधु 

20. एलोरा लेण्याांमधे्य शकती प्रमुख गुफा समूह आहेत? 

o A) 12 

o B) 30 

o C) 34 

o D) 50 

o उत्तर: C) 34 

 

 

लरु्घत्तरी प्रश्न: 

1. हडप्पा सांसृ्कतीचा कालखांड कोणता आहे? 

2. हडप्पा सांसृ्कतीतील प्रमुख िहर कोणते होते? 

3. अशजांठा लेणी कोणत्ा राज्यात स्तस्थत आहेत? 

4. एलोरा लेणीमधे्य शकती प्रमुख गुफा आहेत? 

5. हडप्पा सांसृ्कतीतील जल व्यवस्थापनाची प्रणाली किी होती? 

6. अशजांठा लेण्याांमधे्य कोणत्ा प्रकारची शचिकला प्रशसद्ध आहे? 

7. शकल्ल्याांची मुख्य काये कोणती होती? 

8. एलोरा लेणी कोणत्ा स्थापत् िैलीचे उतृ्कष्ट उदाहरण आहेत? 

9. हडप्पा सांसृ्कतीतील प्रमुख व्यापार वसू्त कोणती होती? 

10. अशजांठा लेण्याांमधे्य कोणत्ा धाशमवक सांदभावत शचिण केले आहे? 

शदर्घोत्तरी प्रश्न: 

1. हडप्पा सांसृ्कतीतील नगर शनयोजनाची शविेषता स्पष्ट करा. 

2. अशजांठा लेण्याांमधील शचिकलेचा महत्त्व स्पष्ट करा. 

3. शकल्ल्याांच्या स्थापत् रचनेचे महत्व स्पष्ट करा. 



 

 

4. एलोरा लेण्याांचे महत्व साांगा. 

5. हडप्पा सांसृ्कतीतील व्यापार आशण आशथवक व्यवस्था किी होती? 

 

 

 

 


