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(H$) gm_m{OH$ g§emoYZmVrb AS>Wio : 

 gm_m{OH$ g§emoYZ ho _mZdr gm_m{OH$ àmÊ`m{df`r, _mZdr g_mOm{df`rMo AgVo. 

ho g§emoYZ _mZdmH$Sy>Z hmoV AgVo. hm _mZd H$moUË`m Zm H$moUË`m g_mOmMm gXñ` AgUo 

ñdm^m{dH$ AgVo. Ë`m g_mOmÀ`m _wë`m§Mm, gm§ñH¥$VrH$ na§nam§Mm à^md nS>Uo ñdm^m{dH$ 

AgVo. g§emoYZ ho ñWb, H$mb gmnoj AgVo. _mZdr g_mO gd©Ì gma»`m OrdZ_mZmMm 

qH$dm g_yh ñd^mdmMm Zmhr `m_wio gm_m{OH$ emñÌm§Zm dñVw{Zð> AÜ``ZmH$[aVm AZoH$ 

H$gmoQ>çm nma H$amì`m bmJVmV. _mZdr g_mOmÀ`m {d{dYVoVrb g_mZ KQ>H$m§Mm emoY KoD$Z 

AÜ``Z H$amdo bmJVo ho AÜ``Z H$aV AgVmZm Imbrb AS>MUtZm gm_m{OH$ emñÌmÀ`m 

g§emoYH$m§Zm gm_moao Omdo bmJVo. 

1) d¡km{ZH$ nÕVrÀ`m dmnam~m~V g§^«_ : 

 _mZdr g_mOmÀ`m AÜ``ZmV emñÌr` d¡{eîQ>çm§Mm nwU©nUo g_m{dï> H$ê$Z 

¿`md`mMm AmJ«h YaUo _mZdmbmhr AÝ`àmUr d nXmWmªZm g_H$j _mZUo Amho. AÝ`àmUr d 

nXmWmªà_mUo _mZdmMm `§ÌdV nÕVrZo Aä`mg Ho$ë`mg _mZdr OrdZmÀ`m O{Q>b, _m¡ë`dmZ, 

Apñ_VmnyU© d ì`dÀN>oXH$ Aem n¡by§H$S>o Amnbo Xþb©j hmoB©b d Ë`m_wio _mZdr OrdZmVrb 

A{ÛVr` d _m¡ë`dmZ Am{U OrdZmbm AW© XoUmè`m ~m~rM Amnë`m AÜ``ZmVyZ Jmië`m 

OmVrb. åhUyZM Z¡g{J©H$ emñÌm§Mr d¡{eîQ>ço gm_m{OH$ emñÌm§Zm g_mZ AgmdrV hm AmJ«h 

MyH$sMm Amho Ago H$mhr {dMmad§VmMo _V Amho. Va H$mhtMm AmJ«h Amho H$s, Z¡g{J©H$ 

emñÌmà_mUo AmnU {ZînjVm d dñVw{Zð>Vm amIy eH$Vmo. `m ~m~r_wio g§emoYH$m§À`m_Ü`o 

g§^«_ Agë`mMo ñnï> hmoVo. Ë`mM~amo~a g§»`mË_H$ AÜ``Z nÕVrMm Cn`moJ H$amd`mMm 

H$s, JwUmË_H$ nÕVrMm Cn`moJ gm_m{OH$ g§emoYZmV H$amd`mMm `mV hr g§^«_ Agë`mMo 

{XgVo. 

2) g_ñ`m gwÌUmVrb AS>MU : 

 gm_m{OH$ g§emoYZmV à_wI AS>MU åhUOo H$moUË`m g_ñ`oMr {ZdS> `mo½` amhrb 

`m~m~V g§emoYH$ g§^«_mV AgVmo. g§emoYH$mÀ`m ñdV:À`m AmdS>r-{ZdS>r, gm§ñH¥${VH$ 

nmíd©^y_r, _yë` ho Amnë`m {df` à^m{dV H$aV ZmhrV Zm ho nm{hbo nm{hOo. g§emoYH$mbm 

{_iUmam doi, bmJUmam IM© `mMm _oi Kmbmdm bmJVmo. g§emoYH$mbm EImÚm {df`mV ê$Mr 

AgVo nU Ë`mbm _mJ©Xe©Z H$aUmè`m Aä`mgH$bm Ë`m {df`mV ê$Mr AgV Zmhr. BÀN>m 

ZgVmZmhr g§emoYH$ {df`mMr {ZdS> H$aVmo. Ë`mM~amo~a ^maVm_Ü`o g§emoYZmMr Am{W©H$ 
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~m~rer KmVbobr gm§JS> gm_m{OH$ g§emoYZmbm KmVH$ Amho. `m_wio g§emoYH$ nQ>H$Z Á`m 

{df`mV g§emoYZ hmoB©b Vmo {df`mMr {ZdS> H$aVmo. Ë`m {df`mÀ`m XOm©Mr Vmo MMm©hr H$arV 

Zmhr. 

3) ^mdZmË_H$VoMm à^md : 

 g§emoYH$mZo `mo½` {df`mMr d nÕVrMr {ZdS> Ho$br åhUOo g§emoYZ `mo½`[aVrZo nyU© 

hmoB©b d Pmbo Amho Ago g_OÊ`mMr MyH$ H$aVm H$m_m Z`o. gm_m{OH$ emñÌm§Mm 

Aä`mg{df` _mZd åhUOo Vmo ñdV:M AgVmo. g_mOmMm EH$ g^mgX `mAWu gm_m{OH$ 

emñÌkmg H$mhr AmdS>r-{ZdS>r AgVmV, H$mhr _yë`m§da Ë`mMr OrdmnmS> lÕm AgVo. 

^md{ZH$ VQ>ñWVm dm A{bßVVm amIyZ Ho$boë`m AÜ``Zm_wio Ë`mbm _hÎdnyU© dmQ>Umè`m 

_yë`m§Mr d lÕm§Mr nmio_wio Ë`mÀ`m AÜ``Zm_wio CÜdñV hmoÊ`mMm g§^d AgVmo. OrdZ-

{Zð>mM Zï> Pmë`m Va OJÊ`mgmaIo Var H$m` amhVo? `mM H$maUmgmR>r gm_m{OH$ OrdZmÀ`m 

AÜ``ZmV A{bßV d¥Îmr amIUo gm_m{OH$ emñÌkm§gmR>r Odi-Odi eŠ` ZgVo. 

MmbrarVr, àWm, na§nam _yë`o, _mnX§S> d g§ñWmH¥$V dV©Z àH$mam§Zr ~Zbobm OrdZ~§Y 

Amnë`m {dMmam§Zmhr JdgUr KmbUmam R>aVmo. OrdZ~§YmV g_m{dï> àWm dm _yë`nmgyZ ñdV: 

n¥WH$ H$ê$Z Ë`m§Mo AÜ``Z H$aUo hr EH$ H$R>rU ~m~ Amho. CXm.J«m_rU qH$dm ehar 

gm§ñH¥${VH$ nmíd©^y_r bm^bobm g§emoYH$ O|ìhm Am{Xdmgr g_mOmMm Aä`mg H$aVmZm 

g_Vm, ñdmV§Í`, ~§YwVm hm Ë`mbm H$iboë`m AWm©À`m à^mdmVyZ Am{Xdmgr g_mOmMo 

AÜ``Z Ho$bo Va hm à^md ^mdZmË_H$ g_Omdm. 

4) ñdV:À`m kmZmg§~§Yr d ~wÕr_Vog§~§Yr ^«_ : 

 g§emoYZ$ g_ñ`o{df`r g§emoYH$mOdi AgUmao gd©gm_mÝ` kmZ ho A§{V_ kmZ Amho 

Aer YmaUm AgVo. `m gm_mÝ` kmZmÀ`m AmYmamda g§emoYH$ àmßV {ZîH$fm©Mo _moO_mn H$arV 

AgVmo. g§emoYH$ ~wÕrdmXr Agë`m_wio Amnë`m ~wÕr{df`r ^«_OÝ` AgVmo, Ë`mbm 

Ah§H$ma AgVmo H$s, $_r H$mT>bobo {ZîH$f© hoM gË` AmhoV. Omo {gÕm§V Ë`mÀ`m kmZmer 

gwg§JV Zmhr Vmo Ë`m {gÕm§Vmbm _mÝ`Vm XoV Zmhr. g§emoYH$mZo Amnë`m Odirb kmZmMr 

dV©_mZmV VnmgUr H$ê$Z KoUo Amdí`H$ AgVo. Amnë`m Odirb AgUmè`m kmZm{df`r 

Ah§H$mar AgVm H$m_m Z`o. na§Vw gË` d Z{dZ kmZ g§emoYH$ {H$Vr à_mUmV pñdH$maVmo ho 

g§emoYZmgmR>r _maH$ qH$dm VmaH$ R>aV AgVo. 
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5) nwd©J«hmMm à^md : 

 gm_m{OH$ emñÌkmÀ`m Xþgè`m ì`ŠVter AgUmè`m ^mdZm d {hVg§~§YmMr Or 

Jw§VdUyH$ Pmbobr AgVo. {VÀ`m_wio gm_m{OH$ emñÌkmg gm_m{OH$ pñWVrMm A{bßVnUo 

{dMma H$aVm `oUo eŠ` ZgVo d åhUyZM gm_m{OH$ emñÌm_YyZ dñVw{Zð>VoMm A^md 

AmT>iVmo, nU {hVg§~§Ym§À`m qH$dm ^mdZm§À`m à^mdm_wio emñÌkm§Mr d¥Îmr nwd©J«hXþ{fV 

qH$dm njnmVr hmoB©bM Ago Zmhr. AS>MUrda _mV H$aÊ`mEodOr Á`m§À`mnmgyZ ni 

H$mT>Ê`mVM Á`m§Zm g_mYmZ dmQ>Vo VoM bmoH$ nwd©J«hmMo gmdO ~ZVmV d AemM pñWVrV 

Ë`m§Mm Ñ{ï>H$moZ nyd©J«{hV amhÊ`mMr OmñV eŠ`Vm AgVo, ho {dgaUo eŠ` Zmhr. Amnë`m 

BÀN>oà_mUo gm_m{OH$ KQ>Zm§Zm diU XoUo H$R>rU AgVo. {OWo EImXr ì`dhm`© `moOZm 

g§M{bV H$amd`mMr AgVo {VWo Aem `moOZoV Cn`moJmV `oUmè`m gmYZ g§nÎmrMo dmñVddmXr 

d dñVw{Zð> _moO_mn Amdí`H$M AgVo. Á`m {R>H$mUr n[aUm_H$maH$ Aer H$moUVrM `moOZm 

g§M{bV H$aUo eŠ` ZgVo. {VWoM nyd©J«hm§Mm H$ën{dbmg nadS>Uma Zmhr. CXm.eoVH$è`m§À`m 

AmË_hË`oMo KoVm `oB©b. eoVH$è`m§À`m AÜ``Z H$aUmao g§emoYH$ EH$ Va Am{W©H$ KQ>H$m§Zm 

AmË_hË`oMo H|$Ð^yV _mZVmV Zmhr Va amOH$s` KQ>H$m§Zm `mda AmYmarV AÜ``Z ho nwd©J«h 

AgÊ`mMr OmñV eŠ`Vm Amho. eoVH$è`m§À`m AmË_hË`m AÜ``ZmV - gm_m{OH$ - 

_mZgemñÌr`, gm_m{OH$, ^m¡Jmo{bH$, amOH$s`, Am{W©H$, Ym{_©H$ Aem {d{dY KQ>H$m§Mm 

{dMma H$amdm bmJob V|ìhmM Vo AÜ``Z gj_ AÜ``Z hmoB©b ZmhrVa "amOH$s` {df`' 

åhUyZ H$m`_ñdê$nr MM}V amhrb. 

6) ~mø {hVg§~§YmMm à^md : 

 g§emoYZm_Ü`o AZoH$doim ~mø{hVg§~§YmMm ñdmW© AgVmo hm ñdmW© g§emoYH$mbm 

`mo½` àH$mao _XV H$aV Zmhr qH$dm g§emoYZm_Ü`o AS>Wim AmUÊ`mMm à`ËZ Ho$bm OmVmo. 

OoUoH$ê$Z g§emoYZ hmoD$Z gË` ~mhoa nSy>M Z`o Aer Ë`m§Mr _mZ{gH$Vm AgVo. Am{U Aem 

ñdmWu {hVg§~§Ym_wio {d{eï> joÌmVrb g§emoYZ hmoV Zmhr. CXm.OwJma AÈ>o, Xmê$À`m ^Q²>Q>`m 

MmbdyZ OJUmam g_yXm`, doí`m§Mm Aä`mg, JwÝhoJmar Q>moù`m§Mm Aä`mg, dmiy _m{\$`m§Mm 

Aä`mg H$aÊ`mV H$mhtMo ì`mdgm{`H$ {hVg§~§Y Jw§Vbobo AgVmV `m eŠVr {damoY H$aVmV. 

`m_wio gË` COoS>mV `oD$ XoV ZmhrV. AemàH$mao ~mø {hVg§~§YmMm gm_m{OH$ g§emoYZmV 

hñVjon hmoD$Z dñVw{Zð> VÏ`mA^mdr ñdm^m{dH$ g_mOdmñVd àH$memV AmUVm `oV Zmhr. 
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7) g§emoYZ H$m`© nyU© H$aÊ`mMr KmB© : 

 EImÚmdoir VËH$m{bZ g_ñ`m {Z_m©U hmoVmV. `m g_ñ`m§Mo VmVS>rZo {ZamH$aU H$ê$Z 

{Z_w©bZmgmR>r VmËH$mi Cnm``moOZm§Mr Amdí`H$Vm ^mgVo. Aemdoir g§emoYH$mda X~md 

AgVmo H$s, ho g§emoYZ bdH$a nyU© ìhmdo. Aemdoir g§emoYH$ g§emoYZ KmB©V nyU© H$aVmo. `m 

g§emoYZmVyZ àmßV {ZîH$f© nwU©V: {ZH$mon AgVrb Ago Zmhr. `m_wio dmñV{dH$ kmZ 

g_mOmnmgyZ Xÿa amhÊ`mMr eŠ`Vm AgVo. 

8) g§emoYZ Am{U g§emoYH$m§À`m g§~§YmMm à^md : 

 `m g§X^m©V AmnU ^maVr` g§emoYZ Am{U g§emoYH$ `m§À`m g§X^m©Vrb {dMma H$aUma 

AmhmoV. EH$Xm EH$m ì`m»`mZmV ^mbM§Ð _wUJoH$a `m§Zr ñnï>nUo åhQ>bo hmoVo H$s, ^maVr` 

{dÚmnrR>mVrb g§emoYZ ho Q>r.~r. Pmboë`m amo½`mà_mUo Amho. åhUOo {dÚmnrR>m§Vrb g§emoYZ 

ho {ZH¥$ï> XOm©Mo Amho. g§emoYZmMm g§~§Y hm Am{W©H$ KQ>H$mer g§~§Yr {Z_m©U Pmbm Amho. 

H$maU BVHo$ emoY{Z~§Y {b{hbo Va EdT>r doVZmV dmT> hmoB©b, nrEM².S>r. àmßV Ho$br Va 

ZmoH$ar d doVZdmT>r {_iVrb. åhUyZ g§emoYH$mMm hoVw hm \$ŠV {Z`_ d AQ>r nyU© 

H$aÊ`mgmR>rM hoVy amhVmo `m_wio dñVw{Zð> AÜ``Z hmoV Zmhr. 

 gm_m{OH$ g§emoYZmVrb darb AS>Wù`m§Mr MMm© H$aVm Ago {XgVo H$s, _mZdr 

g_mOmMm Aä`mg hm EH$ _mZd H$aV AgVmo. ñdm^m{dH$nUmZo dñVw{Zð> d dmñV{dH$ kmZ 

{_i{dÊ`mV AS>MUr {Z_m©U hmoVmV. nU `mMm AW© Agm Zmhr H$s, _mZd hm _mZdr 

g_mOmMm Aä`mg H$aVmo åhUyZ dñVw{Zð> kmZ àmßV hmoUma Zmhr. darb MMm© hr g§emoYZ 

H$aVmZm g§emoYH$mbm gmdY H$aÊ`mgmR>r Amho. darb AS>Wù`m§Mm Amnë`m g§emoYZmV 

H$_rV H$_r à^md amhrb `mH$S>o bj XoUo Amdí`H$ Amho åhUOo OmñVrV OmñV dñVw{Zð> 

g§emoYZ hmoÊ`mg _XV hmoB©b. 

 


